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PROGRAMDA YER ALAN MODULLUR VE SURELERI

Modiiliin Ad1

Siiresi

Sirtiistii Motor Beceriler

140 Ders Saati

Yiiziistii Motor Beceriler

140 Ders Saati

Destekli Oturma Kaba Motor Beceriler

90 Ders Saati

Desteksiz Oturma Kaba Motor Beceriler

320 Ders Saati

Emekleme Kaba Motor Becerileri

120 Ders Saati

Diziistii Kaba Motor Becerileri

120 Ders Saati

Destekli Ayakta Durma Kaba Motor Beceriler

160 Ders Saati

Destekli Yurime Kaba Motor Beceriler

160 Ders Saati

Desteksiz Yiurume Kaba Motor Beceriler

240 Ders Saati

Merdiven Inip Cikma Kaba Motor Beceriler

100 Ders Saati

Ileri Diizey Fonksiyonel Beceriler

100 Ders Saati

Cizim Becerileri Modiilii 160 Ders Saati
Tutma Ve Birakma Becerileri Modiilii 160 Ders Saati
El Becerileri Ve El Goz Koordinasyonu 160 Ders Saati
Proprioseptif (Viicut Farkindalig1) Becerileri 160 Ders Saati
Taktil Sistem (Dokunma Duyusu) Becerileri Modiilii 160 Ders Saati
Gorsel Algilama Becerileri 160 Ders Saati

Vestibuler Sistem (Denge) Becerileri Modiilii

PERFORMANS BELIRLEME FORMU

Bu form; destek egitimine ihtiyaci olan bedensel yetersizligi olan bireylerin: yukarida belirtilen
modiillerdeki kazanimlarmma iliskin performansini belirlemek ve buna dayali olarak egitim plami hazirlamak
amactyla gelistirilmistir.

Formu uygulayacak uzman, bireye becerileri yaptirmak, bireyi yakindan taniyan (anne-baba, kardes,
Ogretmen) kisilerle goriismek, 6grenciyi gozlemek yoluyla Performans Belirleme Formunun ilgili siitununu
dolduracaktir.

Bedensel Engelliler Destek Egitim programinda modiillere ait kazanimlardan bir kismi degil , modiile ait
tiim kazanimlar secilmek zorundadir.Onerilen modiil/ modiillerde birlikte secilecek olan yada birlikte
secilemeyecek modiillerle ilgili; destek egitim programindaki agiklamalara uyulmalidir.

Modiillerdeki kazanimlarin tamaminin dnerilme zorunlulugu olmasi ; dnceki yi1l % 50 den fazla kazanimin
gergeklestigi modiiliin kazanimlarmin degerlendirilmeyecegi ve/veya Onerilemeyecegi anlamina gelmemektedir.

Performans belirlenirken; dort asamali 6lgiit kullanilmalidir. Bu dlgiitlerden

Sifir (0) Baslatamaz ( kazanimin hig yapilamadigini )

Bir (1) Bagimsiz olarak baslatir,

Iki (2) Kismen tamamlar,

Ug (3) Bagimsiz olarak tamamlar seklinde degerlendirmelidir.

Ornegin yerde oturma pozisyonundan diz iistii pozisyona geger kazanimi degerlendirilirken eger birey oturma
pozisyonunu hi¢ degistiremiyorsa ( 0 ) verilir. Eger oturma pozisyonunda viicut agirligimi viicudunun bir tarafina
aktararak karsi taraf kalganin yerden temasini kesebiliyorsa ( 1 ) olarak degerlendirilir. Oturma pozisyonundan
agirligini viicudunun bir tarafina aktararak oturma pozisyonundan iki dizi iizerinde oturmaya gelebiliyorsa ( 2 ) verilir.
Oturma pozisyonundan agirligimi viicudunun bir tarafina aktararak oturma pozisyonundan iki dizi iizerinde oturmaya
gelip iki dizi lizerine kalkabiliyorsa ( 3 ) degerini alir.

Ince motor beceriler modiillerinden ¢izim becerileri modiiliiniin smirl alanlar1 boyar kazanimi icin eger kalemi
sinirl alana getiremiyorsa ( 0 ), kalemi smnirl alana getirip bir nokta isareti koyabiliyorsa ( 1) , kalemi simirh alana
getirip alanin bir kismini sinirlar1 tasmadan boyayabiliyorsa ( 2 ) , kalemi sinirl alana getirip alanin tamamini sinirlar
tasmadan boyayabiliyorsa ( 3 ) olarak degerlendirilir.

Performans belirleme formundaki “Yillar” bashigi altindaki rakamlar her bir degerlendirme igin kullanilacak
boliimlerdir. Ornegin 6 ay siire ile destek egitim onerdigimiz birey igin yeniden degerlendirmede bir sonraki siitun
kullanilacaktir.

Degerlendirme yapilacak ortam bireye uygun sekilde diizenlenmelidir. Uygulama gerektiren
kazanimlarin degerlendirilmesinde o kazanim i¢in miimkiinse uygun ara¢ gere¢ kullanilmalidir.

Degerlendirme yapilirken bireyin tiim tepkilerine uygulayicinin tepkisiz kalmasi gerekir. Ancak bireyin
degerlendirme siirecinde kurallara uymasi, goster denildiginde gostermesi, sdyle denildiginde séylemesi, araglara
bakmasi, araglari dizmeye ve kaldirmaya yardim etmesi, ¢aligmaya uygun oturmasi ve uygun davraniglarda bulunmasi
gibi olumlu davranislar pekistirilmelidir.

Degerlendirme siiresince soru yonergeleri tutarlt bir sekilde verilmeli ve ses tonu pekistirirken
kullandig1 ses tonundan ayirt edilmelidir.



BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

PERFORMANS BELIRLEME FORMU

Adi SOYADI

T.C.Kimlik No

Dogum Tarihi

KABA MOTOR BECERILER

EGERLENDIRMELER

Sirtiistii Kaba Motor Beceriler

3.

4.

5.

6.

7.

1.Simetrik viicut algisi pozisyonu edinir.

2.Vlcut dizgunligunu korur.

3.Yakin gevresi ile etkilesime girmek igin bas ve boyun pozisyonunu
bagimsiz olarak korur.

4 Kol bacak hareketlerini kullanarak gunliik yagam becerilerini
gergeklestirmeye destek verir.

5.Her iki yana bagimsiz olarak doner.

Yiiziistii Kaba Motor Beceriler

1.Yan yatis pozisyonundan dénerek ylziistii pozisyona geger.

2.Sirtustl yatis pozisyonundan donerek yiizustii pozisyona geger.

3.Badimsiz bas kontrollinli saglar.

4 Kollar ve g6vdenin simetrik durusunu saglar.

5.Kollarindan destek alarak ust gévdesini kaldirir.

6.Vicudunun gesitli bolimlerini destek noktasi olarak kullanir.

7.Bir elinden destek alarak diger elini amaca yonelik kullanir.

8.Cevresiyle etkilesime girmede uygun viicut pozisyonu alir.

9.Vicut farkindaligi artar.

10.Govde adirligini elleri ve 6n kollari Gizerinde tagiyarak agirlik aktarir

11.Govdesini, kollarini ve bacaklarini kullanarak ilerler (stiriinir) ve yon
degistirir.

Destekli Oturma Kaba Motor Beceriler

1.Destekli oturma pozisyonunda bag kontroliini saglar.

2.Destekli oturuma pozisyonunda kollari orta hatta getirir.

3.Destekli oturma pozisyonunda iken kollari ile farkli yonlere uzanir.

4 Destekli oturma pozisyonunda nesneleri tutar.

5.Destekli oturma pozisyonunda ellerini ve kollarini kullanir.

6.Vicudu dik pozisyona getirir ve korur.

Desteksiz Oturma Kaba Motor Beceriler

1.Bas ve gbvde kontroliinii saglar.

2.Yerde oturma pozisyonundan emekleme pozisyonuna geger.

3.Degisik ylizeylerde bagimsiz oturma pozisyonu alir.

4.0Oturma pozisyonunda dengesini saglar.

5.Kollari ve elleri ile kendisini destekler ve agirlik aktarir.

6.Cesitli yonlerde g6vdesini egip tekrar dizeltir.

7.Govde kontrollini kaybetmeden kollari ile farkli yonlere uzanir.

8.Kollarini islevsel olarak kullanir.

Emekleme Kaba Motor Beceriler

1.0ne dogru surlndr.

2.Ylzikoyun pozisyondan emekleme pozisyonuna geger.

3.Emekleme pozisyonunda kollarina ve bacaklarina agirlik aktarir.

4 Kollarini, bacaklarini ve gévdesini kullanarak ileri-geri emekler.

5.Emekleme pozisyonundan oturmaya geger.

6.Basamali ylzeyleri emekleyerek ¢ikar.

7.Basamakli yizeyleri emekleyerek geri geri iner.

8.Glinllik yasam aktivitelerinde emekleyerek yer degistirir.
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Diziistii Kaba Motor Beceriler

1.Emekleme pozisyonundan ellerinden destek alarak diziistii pozisyona

2.Yerde oturma pozisyonundan diz{istl pozisyona geger.

3.Dizustlinde simetrik durur.

4 Dizlstlinde 6ne dogru hareket eder.

5.Govde ve kalganin birlikte kontrollinG saglar.

6.Sag dizlistinden yarim diziisti pozisyona gelir.

7.Sol dizlistinden yarim dizistl pozisyona gelir.

Ayakta Durma Kaba Motor Beceriler

1.0turma pozisyonundan ayakta durma pozisyonuna geger.

2.Dizlstl pozisyondan yarim dizistu pozisyona gegerek ayaga kalkar.

3.Ellerinden destek alarak ¢dmelip kalkar.

4 Ayakta durus pozisyonunda diz, kalca ve gévdesini kontrol eder.

5.Ayakta dururken her iki tarafa agirlik aktarir.

6.Ellerinden ya da gdvdesinden destek alarak farkli yonlere uzanir.

7.Ayaklarini tek tek yerden kaldirir

Destekli Yiiriime Kaba Motor Beceriler

1.Farkli yonlere uzanir.

2.Yerden bir nesneyi alarak dogrulur.

3.Ellerinden destek alarak yana dogru adim atar.

4 Duvardan destek alarak yana dogru yur(r.

5.Ellerinden destek alarak gidecegi yéne dogru déner.

6.Segilen uygun yardime arag veya destekle adim atar.

7.Segilen uygun yardimel arag veya destekle yarir.

8.YUrirken yon degistirir.

Desteksiz Yiiriime Kaba Motor Beceriler

1.Ayakta dururken govde agirligini yana ve one aktarir.

2.AQirlik bir tarafta iken diger bacag! ile 6ne adim atar.

3.Dengesini koruyarak birbiri ardina adimlar.

4 Farkli yonlere ylr(r.

5.Kisa mesafede farkli zeminlerde yurtr.

6.Uzun mesafede farkli zeminlerde yurir.

7.Engeller arasinda yrur.

Merdiven Inip Gikma Kaba Motor Beceriler

1.Bir ayagini dengesini koruyarak bir alt basamaga indirir.

2.Vicut agirh@ini kontrolli sekilde alt basamaktaki ayagina aktarir.

3.Arkadaki ayagini uygun sekilde ayni veya bir alt basamaga indirir.

4 Merdiven inme hareketlerini ritmik ve simetrik olacak sekilde her iki tarafta
tekrar eder.

5.Bir ayagini dengesini koruyarak (st basamaga yerlestirir.

6.Vucut agirhgini Ust basamaga yerlestirilmis ayaga aktarir.

7.Alt basamakta kalan ayagi ayni basamaga veya (st basamaga yerlestirir.

8.Merdiven ¢ikma hareketlerini ritmik ve simetrik olacak sekilde her iki
tarafta tekrar eder.

Ileri Diizey Fonksiyonel Beceriler

1.Iki gizgi arasinda 6ne ve yana dogru y(rir.

2.Tek ¢izgi lizerinde 6ne ve yana dogru ydrir.

3.0ne dogru iki ayak iizerinde sigrayarak ilerler.

4.0ne dogru tek ayak (izerinde sigrayarak ilerler.

5.Farkli yukseklikteki engelleri sigrayarak geger.

6.Rampadan bag§imsiz olarak ¢ikar.
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7.Rampadan bagimsiz olarak iner.

8.Farkli sekiller Gzerinde yurir.

9.Farkl yikseklikteki basamaktan sigrayarak iner.

INCE MOTOR BECERILER

DEGE

RLENDIRMELE

Cizim Becerileri

1.Kalemi uygun sekilde tutar.

2.Rastgele karalama yapar.

3.Temel cizgileri gizer.

4.Cizilen basit geometrik sekilleri kopya eder.

5.Eksik resmi tamamlar.

6.Sinirl alanlari boyar.

7.Kesik gizgilerle verilen sekilleri tamamlar.

8.Farkli kol agilarinda boyama yapar.

9.iki ve Uig boyutlu gizimleri boyar.

10.1ki ve (i¢ boyutlu gizimleri yapar.

Tutma ve Birakma Becerisi

1.Nesneye eliyle uzanrr.

2.Nesneyi bir elinden diger eline gegirir.

3.El bilegdini yukari kaldirarak orta pozisyonda nesneyi tutar.

4 Dirsek bukull ve duz iken nesneyi tutar ve birakir.

5.Farkli omuz yuksekliklerinde nesneyi tutar ve birakir.

6.Avug icinin yukari veya asagi dogru donlik oldugu pozisyonlarda nesneyi
tutar ve birakir.

7.Farkli tutma tipleri ile nesneleri tutar.

8.Nesneleri yeterli kuvvetle tutar ve istemli birakir.

9.Nesneleri uygun temas alanlariyla tutar.

10.Nesneleri, viicut diizgunligund koruyarak tutar.

El Becerileri ve El Goz Koordinasyonu

1.Makasla basit sekilleri keser.

2.Nesneleri (st Uste dizer.

3.Nesneleri yan yana dizer.

4.Cubuklar delikli tahtaya takar.

5.K&git katlar.

6.Ayakkabi bagci§ baglar.

7.Fermuar agar.

8.Fermuar kapatir.

9.Musluk acar.

10.Musluk kapatir.

11.Dagmeleri ilikler.

12.Digmeleri agar.

13.Yogurma maddeleri ile basit trln elde eder.

14.Parga -btin iliskisi kurar.

15.Top atar.

16.Top yakalar.

Proprioseptif Beceriler

1.Nesneleri iterek kas ve eklemlere uyari verir.

2.Nesneleri gekerek kas ve eklemlere uyari verir.

3.Elleri Gizerinde yrdr.

4.YUzustu yatarken elleri Gizerinde bas ve gdvdesini kaldirir.

5.Gozler agik ve kapall viicut pozisyonunun farkinda olur.

6.Bara tirmanir.
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Dokunma Duyusu Becerileri

1.Nesneleri dokunarak tanir.

2.Farkli yuzeyleri olan nesneleri ayirt eder.

3.Farkli doku veya dzellikteki nesnelere dokunmaya istekli olur.

4 Nesneleri isilarina gbre ayirt eder.

5.Nesneleri adirliklarina gore ayirt eder.

6.Dokunulan vicut bolimund tanir.

Gorsel Algilama Becerileri

1.Sekli kopya eder.

2.Eksik resmi tamamlar.

3.Parga batdn iligkisi kurar.

4 .Sekillerin benzerliklerini ayirt eder.

5.Sekillerin farkliliklarini ayirt eder.

6.Rakam ve harflerin yonuni karistirmadan yazar.

7.Ust listte cizilmis sekilleri ayirt eder.

Denge Becerileri

1.Ay5kta desteksiz durur.

2.Tek ayak Uzerinde dengede durur.

3.Elleri ile destek alarak trambolinde ziplar.

4 Elleri ile destek almadan trambolinde ziplar.

5.Egzersiz topu Uzerinde denge ve pozisyonunu korur.

6.Denge tahtasinda dne ve yana dogru adim atarak salinim yapar.

7.Degisik pozisyonlarda salincakta sallanir.

MODUL ONERILERI (1. DEGERLENDIRME)

Sirtiistii Kaba Motor Beceriler

Yiziisti Kaba Motor Beceriler

Destekli Oturma Kaba Motor Beceriler
Desteksiz Oturma Kaba Motor Beceriler
Emekleme Kaba Motor Beceriler
Diziist(i Kaba Motor Beceriler

Ayakta Durma Kaba Motor Beceriler
Destekli Yiirlime Kaba Motor Beceriler
Desteksiz Yriime Kaba Motor Beceriler
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Merdiven inip-Cikma Kaba Motor Beceriler
ileri Diizey Fonksiyonel Beceriler

Gizim Becerileri

Tutma ve Birakma Becerileri

El Becerileri ve EI-G6z Koordinasyonu
Proprioseptif Sistem (Viicut Farkindalir)
Taktil Sistem (Dokunma) Becerileri

Gorsel Algilama Becerileri

Vestibuler Sistem (Denge) Becerileri

Degerlendirme Tarihil

Uygulayici Adi SOYADI IMZASI

DUSUNCELER

MODUL ONERILERI (2. DEGERLENDIRME)

Sirtiistii Kaba Motor Beceriler

Yiziisti Kaba Motor Beceriler

Destekli Oturma Kaba Motor Beceriler
Desteksiz Oturma Kaba Motor Beceriler
Emekleme Kaba Motor Beceriler
Diziist(i Kaba Motor Beceriler

Ayakta Durma Kaba Motor Beceriler
Destekli Yiirlime Kaba Motor Beceriler
Desteksiz Yriime Kaba Motor Beceriler
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Merdiven inip-Cikma Kaba Motor Beceriler
ileri Diizey Fonksiyonel Beceriler

Gizim Becerileri

Tutma ve Birakma Becerileri

El Becerileri ve EI-G6z Koordinasyonu
Proprioseptif Sistem (Viicut Farkindalig)
Taktil Sistem (Dokunma) Becerileri

Gorsel Algilama Becerileri

Vestibuler Sistem (Denge) Becerileri

Degerlendirme Tarihil

Uygulayici Adi SOYADI IMZASI

DUSUNCELER
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MODUL ONERILERI (3. DEGERLENDIRME)

() Surtiistii Kaba Motor Beceriler () Merdiven inip-Gikma Kaba Motor Beceriler Degerlendirme Tarihil
() Ydzisti Kaba Motor Beceriler () lleri Diizey Fonksiyonel Beceriler
() Destekli Oturma Kaba Motor Beceriler () GCizim Becerileri
() Desteksiz Oturma Kaba Motor Beceriler () Tutma ve Birakma Becerileri Uygulayici Adi SOYADI iMZASI
() Emekleme Kaba Motor Beceriler () ElBecerileri ve EI-G6z Koordinasyonu
() Dizistii Kaba Motor Beceriler () Proprioseptif Sistem (Viicut Farkindaligr)
() Ayakta Durma Kaba Motor Beceriler () Taktil Sistem (Dokunma) Becerileri
() Destekli Yirime Kaba Motor Beceriler () Gorsel Algilama Becerileri
() Desteksiz Yiirlime Kaba Motor Beceriler J( ) Vestibuler Sistem (Denge) Becerileri

DUSUNCELER

MODUL ONERILERI (4. DEGERLENDIRME)

() Surtiistii Kaba Motor Beceriler () Merdiven inip-Gikma Kaba Motor Beceriler Degerlendirme Tarihil
() Yuzisti Kaba Motor Beceriler () lleri Diizey Fonksiyonel Beceriler
() Destekli Oturma Kaba Motor Beceriler () Cizim Becerileri
() Desteksiz Oturma Kaba Motor Beceriler () Tutma ve Birakma Becerileri Uygulayici Adi SOYADI iMZASI
() Emekleme Kaba Motor Beceriler () ElBecerileri ve EI-G6z Koordinasyonu
() Dizistii Kaba Motor Beceriler () Proprioseptif Sistem (Viicut Farkindalign)
() Ayakta Durma Kaba Motor Beceriler () Taktil Sistem (Dokunma) Becerileri
() Destekli Yirime Kaba Motor Beceriler ~ J( ) Gorsel Algilama Becerileri
() Desteksiz Yiriime Kaba Motor Beceriler J( ) Vestibuler Sistem (Denge) Becerileri

DUSUNCELER

MODUL ONERILERI (5. DEGERLENDIRME)

() Surtiistii Kaba Motor Beceriler () Merdiven Inip-Gikma Kaba Motor Beceriler Degerlendirme Tarihil
() Yuzisti Kaba Motor Beceriler () lleri Diizey Fonksiyonel Beceriler
() Destekli Oturma Kaba Motor Beceriler () Cizim Becerileri
() Desteksiz Oturma Kaba Motor Beceriler () Tutma ve Birakma Becerileri Uygulayici Adi SOYADI iMZASI
() Emekleme Kaba Motor Beceriler () ElBecerileri ve EI-G6z Koordinasyonu
() Dizistii Kaba Motor Beceriler () Proprioseptif Sistem (Viicut Farkindalign)
() Ayakta Durma Kaba Motor Beceriler () Taktil Sistem (Dokunma) Becerileri
() Destekli Yirime Kaba Motor Beceriler ~ J( ) Gorsel Algilama Becerileri
() Desteksiz Yirlime Kaba Motor Beceriler J( ) Vestibuler Sistem (Denge) Becerileri

DUSUNCELER
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MODUL ONERILERI (6. DEGERLENDIRME)

() Surtiistii Kaba Motor Beceriler () Merdiven inip-Gikma Kaba Motor Beceriler Degerlendirme Tarihil
() Ydzist Kaba Motor Beceriler () lleri Diizey Fonksiyonel Beceriler
() Destekli Oturma Kaba Motor Beceriler () Cizim Becerileri
() Desteksiz Oturma Kaba Motor Beceriler () Tutma ve Birakma Becerileri Uygulayici Adi SOYADI iIMZASI
() Emekleme Kaba Motor Beceriler () ElBecerileri ve EI-G6z Koordinasyonu
() Dizistii Kaba Motor Beceriler () Proprioseptif Sistem (Viicut Farkindaligr)
() Ayakta Durma Kaba Motor Beceriler () Taktil Sistem (Dokunma) Becerileri
() Destekli Yirime Kaba Motor Beceriler ~ J( ) Gorsel Algilama Becerileri
() Desteksiz Yiirlime Kaba Motor Beceriler J( ) Vestibuler Sistem (Denge) Becerileri
DUSUNCELER

MODUL ONERILERI (7. DEGERLENDIRME)
() Surtiistii Kaba Motor Beceriler () Merdiven inip-Cikma Kaba Motor Beceriler Degerlendirme Tarihil
() Ydzist Kaba Motor Beceriler () lleri Diizey Fonksiyonel Beceriler
() Destekli Oturma Kaba Motor Beceriler () Gizim Becerileri
() Desteksiz Oturma Kaba Motor Beceriler () Tutma ve Birakma Becerileri Uygulayici Adi SOYADI iIMZASI
() Emekleme Kaba Motor Beceriler () ElBecerileri ve EI-G6z Koordinasyonu
() Dizistii Kaba Motor Beceriler () Proprioseptif Sistem (Viicut Farkindaligr)
() Ayakta Durma Kaba Motor Beceriler () Taktil Sistem (Dokunma) Becerileri
() Destekli Yirime Kaba Motor Beceriler () Gorsel Algilama Becerileri
() Desteksiz Yiirlime Kaba Motor Beceriler J( ) Vestibuler Sistem (Denge) Becerileri

DUSUNCELER

MODUL ONERILERI (8. DEGERLENDIRME)
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Sirtiistii Kaba Motor Beceriler

Yiziisti Kaba Motor Beceriler

Destekli Oturma Kaba Motor Beceriler
Desteksiz Oturma Kaba Motor Beceriler
Emekleme Kaba Motor Beceriler
Diziist(i Kaba Motor Beceriler

Ayakta Durma Kaba Motor Beceriler
Destekli Yiirlime Kaba Motor Beceriler
Desteksiz Yriime Kaba Motor Beceriler
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Merdiven inip-Cikma Kaba Motor Beceriler
ileri Diizey Fonksiyonel Beceriler

Gizim Becerileri

Tutma ve Birakma Becerileri

El Becerileri ve EI-G6z Koordinasyonu
Proprioseptif Sistem (Viicut Farkindaligi)
Taktil Sistem (Dokunma) Becerileri

Gorsel Algilama Becerileri

Vestibuler Sistem (Denge) Becerileri

Degerlendirme Tarihil

Uygulayici Adi SOYADI IMZASI

DUSUNCELER
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