


Milli Egitim Bakanlig Denizli Il Siralamast (31/03/2018)
Okul Web Siteleri S

Etkin Kullanim Performanst T Rt

Etkin performans siralamast, zamana yayms etRinligin olgimiinii
hedefleyen bir wygulamadir. Etkin Rullamimdan Rasit sadece icerik sayist
degildir. Iceriklerin Rurumun faaliyet alan ile ilgili olmasy, hiedef Ritleye 3 http://kalehem.meb.k12.tr

wygunlugu, Rolay erisebilirligi, benzer iceriklerin ayn Rategoride

2 http://kaleimamhatip.meb.k12.tr

4 http://100yilmehmetcikoo.meb.k12.tr
gruplanmasi vb. ozelliklerine sahip olmasi bek[enmeRtedir.
5 http:/lyataganimamhatipoo.meb.k12.tr
Okulumuz web sitesi 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda 6 http:/lyyeilkokulu.meb.k12.tr

Okul Web Sitesini aktif kullanan okullar arasinda
Ilcemizde 1., ilimizde 774 okul arasinda 1., Tiirkiye’de
53770 kurum arasinda Nisan ay1 itibariyle 1.sirada yer
almaktadir. Hedefimiz Egitim Ogretim yili1 sonunda
bitecek bu uygulama sonunda Tiirkiyede 1.okul olmaktir.
Okulumuzun web sitesi ayn1 zamanda ilcemizin reklam

~

http://kaleortaokulu.meb.k12.tr

[+

http://kezbanalicinariho.meb.k12.tr

o

http://guzelyurtortaokulu.meb.k12.tr

yuzu halini alm1§, ilqemizi tanitic: bilgiler de sitemizde 10 http://guzelyurtilkokulu20.meb.k12.tr

siirekli yayindadir. MEB tarafindan yapilan bu yarismada S - v

icerik ve ziyaret sayilarina gore puan hesaplamasi fo gt;nce”‘eme B o1s 0‘5 o

yapllmakta ve siralama °lu§t“mlmaktadlr' Okul Web * Siralama giuinluk olarak guncellenmektedir.

Komisyon ekibimizle icerik kismini doldurmaktayiz. * Web Site Etkin Kullanim Performans siralamaniz web sitenizin icerik
Web sitesi ziyaret sayisini arttirmak icin siz degerli zenginligi ve ziyaret sayisina gore degismektedir

ziyaretcilerin web sitemizi giinliik ziyaret etmeniz

gerekmekte, bu sayede hedefimize cok daha kisa r

zamanda ulasmamiz kag¢inilmazdir. Destekleriniz icin Ka[e I [ge S lra&lmaSl ( 3 1 / 03/ 2 01 8 )

tesekkiir eder saygilar sunariz.

2017-2018 2017-2018 2017-2018 Siralama Web Sitesi Adresi
Turkiye Siralamasi il Siralamasi ilge Siralamasi
1 http://ethemozsoycpal.meb.k12.tr
1 1 1 2 http://kaleimamhatip.meb.k12.tr
3 http://kalehem.meb.k12.tr
Turkiye Siralamasi (Son 1 Ay) 4 http://kaleortaokulu.meb.k12.tr

http://mustafasiparal.meb.k12.tr

o

6 http:/fyatuhurriyetoo.meb.k12.tr
1.0

1 http://kalebasaranlarmetal.meb.k12.tr
1.2

8 http://kalegulbaglikortaokul.meb.k12.tr
14

9 http://kalegulbaglikilkokul.meb.k12.tr
1.6

10 http://kalemehmetkemal.meb.k12.tr
1.8

Etkin Kullanim Performansi ilgili aciklamala

2.0 Cullar rmans! ilgili ac nalar

* Son giincelleme zamani 31.03.2018 - 05:00
* Siralama giinliik olarak giincellenmektedir

345678 91011121314151617181920212223242526272829301 2 * Web Site Etkin Kullanim Performans siralamaniz web sitenizin icerik
zenginligi ve ziyaret sayisina gore degismektedir
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I (,: I N D E KI L E R Degerli Okuyucular;

1987-1988 Egitim Ogretim Yilinda faaliyete
baslayan okulumuz bu yil 30.y1li ile ilgemizin en koklii
okulu konumundadir. 30 yildir okulumuzda egitim
ogretim goren binlerce 6grenci, egitim-ogretime katkis
olan binlerce 6gretmen ve idareci ile okulumuzun
.vizyonu sosyal ve Kkiiltiirel etkinlikleriyle fark edilen,

~mesleki egitimde ve orta ogretimde kalitesiyle adindan
sdz el .twen diger gok programli llselere basarl ve

Hz Meviana ce pl_ ‘mr
Haddimi bilirim!

Fatih BABUR
Bilisim Teknolojileri Ogretmeni




17/2018 EGITIM OGRETIM YILI
OZGUN

KUSAKLAR ARASI KOPRU PROJEMIZ

BiR FIDAN DA SENIN OLSUN PROJEMIZ

Denizli Kale Ethem Ozsoy Cok Programii
Anadolu Lisesi olarak 22 Aralk 2017
tarihinde Kale Orman lgletme gefliginden
alinan sedir cami fidanlan dgrencilerimize
teker toker dagiilarak ilcemizde istedikleri
herhangi bir yere dikmeleri saglanacak, yil
sonuna kadar tim fidanlar gézienecektir. Bu
sayede tim Ogrencilerimize sorumluluk
duygusu agilamak olan hedefimize ulagmayr
(mit etmekteyiz.

http://www.eba gov.tr/haber/1514234856 (26 Aralik 2017) - YAYINDA

http://www.eba gov.tr/haber/1514147633 (25 Aralik 2017) - YAYINDA

MODEL OGRENCi PROJEMIZ “ TOZLU RAFLAR HAYAT BULUYOR” PROJEMIZ

“Tozlu Raflar Hayat Buluyor” Projesi kapsaminda okuma
kampanyamizin devami olarak bag kitap okuma i

Bgrencilerimizle birlikte her hafta farkh bir sind ile ilge Halk
KitUphanesini ziyaret edip okuma saatimizi orada gergeklestiriyoruz.
Bu sayede intemet teknolojisinin yayginlagmasiyla atil hale gelen
KitUphanelerimizi yeniden faal hale ddnistimeyi amagladik.

ETHEM 6750¥

COK PROGRAMU ANADOLU LISES]

(25 Aralk 2017) - YAYINDA

PROJELERIMIZ

MILLETIN EFENDILERi PROJEMIiZ
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"Telefonlari Birak Derse Odaklan!" Projemiz

Telefon Bagimhhig Drama Etkinligimiz
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2017/2018 EGITIM OGRETIM YILI
OZGUN PROJELERIMIiZ

2017 YILI VELi ZIYARETLERIMIZ ETHEM OZSOY CPAL “OKU”YOR ! SIKCA YAPILAN YANLISLARA DOGRULAR

Denizli Kale Ethem Ozsoy Gok Programli Anadolu Lises| olarak Denizil
llinde baslatlan DEBIP(Denizli Egitimde Basari izleme Projesi)
Kapsaminda 2017 yilinda Okul MUdir Yardimcimiz Hatice KULAK ve
Cografya Ogretmenimiz Feyzi SEVINDIK'In biiylk emekleriyle Aralik
ayinda 16 Vell Ziyareti gerceklestiriidi.

Denizll Kale Ethem Ozsoy Gok Programhi Anadolu lisesinin
Kutophanecilik Kuldbdndn Toplum Hizmetleri caligmalan
kapsaminda, Tlrk Dl Kurumu Glncel S62109U esas alinarak ozellikle
dilimize giren yabanci kelimelerde yapilan yanhghklan gidermek ve
doqrulan benimsetmek adina dlzenll olarak kullp panosu
hazirlamaktayiz.

Denizli Kale Ethem Ozsoy Cok Programli Anadolu Lisesi 6grenci ve
ogretmenlerinin olusturdugu koreografi lle okulumuzda okuma
kampanyasi baglatilmigtir.

v
li

"2017 Ve

hitp://www.eba.gov tr/haber/1510262735 Kasim 2017) - YAYIN
btp/fwww eba gov tr/haber/1514832013 (1 OCAK 2018) - YAYINDA Ry S0 b L e 62735 (10 Kasim 2017) o8 htto://www eba gov tr/haber/1516870838 (25 Ocak 2018) - YAYINDA

BAGIMLILIKLA MUCADELE SEMINERLERI

“BiR GOC HIKAYESI” PROJESI " SESSIZ CIGLIKLARA KULAK VER " PROJEMIZ
* Sessiz Cigliklara Kulak Ver" Projesi kapsaminda Cocuk istismarlanna Okulumuz Rehber Ogretmeni Ummigilsim KARAOGLAN tarafindan
dikkat cekmek adina Gncelikle yapilacak faaliyetler planlanmutir. 9-10-11-12.sinif diizeylerinde tim siniflanmiza “Madde Bagimhlig”
Cocuk Geligimi ve Egitimi 6grencilerimize ve tim okul dgrencilerimize ve “Teknoloji Bagimihig:” konulannda seminerler verilmektedir. Bu
projemiz anlatilmis, proje igin kukalar hazidanmigtr. iigemiz Osman seminerlere 2.donemde de devam edilecektir.

Nuri Tuna Anackulunda 3-4-5 yas grubu dgrencilere ilk seminerimiz
verildi. Okul Rehber Ofretmenimiz Ummigilsim KARAOGLAN ve
Ggrencilerimize tesekkir eder, kolayhiar dileriz.

\A?
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“ Sessiz Cigliklara Kulak Ver ” Projesi Bashyor !

Okulumuz Rehber Ogretmeni Ummiigtilsim

KARAOGLAN ile Cocuk Gelisimi ve Egitimi

Ogretmeni Bahar CANSU rehberliginde

planlanan cocuklara Cinsel istismari Onlemek ve

: Bilinclendirme amacli “Sessiz Cigliklara Kulak Ver”
£ Projesinin ilk adimi olarak Cocuk Gelisimi ve

; Egitimi Ogrencilerine egitim verildi. Bu

egitimlerden sonra 6grencilerimiz tiim ilkokullari
dolasarak tim cocuklara egitimler vereceklerdir.
e Emegi gecenlere tesekkiir ederiz.

Afrin’e Mektup !

Okulumuz 11/A sinifi 6grencileri Sinif Ogretmeni
Feyzi SEVINDIK rehberliginde Afrinde aziz
milletimizin guvenligini saglamak icin bulunan
kahraman askerlerimize mektup yazmislardir. Bu
mektuplar postalanmistir. Memleketin her
kosesinde bizlerin glivenligini saglayan tim
mehmetciklerimize selam olsun.

”Tozlu Raflar Hayat Buluyor Projemiz

- Onceki hafta baslatmis oldugumuz “Tozlu
Raflar Hayat Buluyor” Projesi kapsaminda
okuma kampanyamizin devami olarak
baslattigimiz kitap okuma saatlerinde
ogrencilerimizle birlikte her hafta farkli bir

| sinifile ilce Halk Kiitiphanesini ziyaret edip
okuma saatimizi orada gergeklestiriyoruz. Bu
sayede internet teknolojisinin
yayginlasmasiyla atil hale gelen

~ Kutiiphanelerimizi yeniden faal hale
 donistiirmeyi amacladik.




Web Site Etkin Kullanim Performanst
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“Kitap Bosluklari Doldurur” Odiillii Kitap Okuma Yarismamiz

Okulumuz 6grencilerinin tamaminin katilimi ile “Kitap Bosluklari Doldurur”
kitap okuma yarismamiz baslamistir. Yarisma kapsaminda 6grencilerimiz
Tirk Dili ve Edebiyati Ogretmenlerimizin secmis oldugu; Simyaci, Satranc ve
Kiirk Mantolu Madonna kitaplarini her kitap icin verilen 15 gunlik stirede
okuyacaklardir. 3 kitabi okuduktan sonra hazirlanacak sorulardan sinav
yapilacak ve ilk 10°a giren 6grencilerimiz 6dillendirilecektir. Tim
ogrencilerimize basarilar dileriz.

Siniflar Arasi Hali Saha Futbol Turnuvasi Sampiyonu 10/A

Beden Egitimi Ogretmenimiz Emine AVCl rehberliginde baslatilan, Tuirk Dili ve
Edebiyati Ogretmenlerimiz Mehmet KARAKUYU ve Volkan TUNCER in
destekleriyle gerceklestirilen Siniflar arasi hali saha futbol turnuvamiz sona
ermistir. Final macinda 9/C sinifini 9-6 yenen 10/A sinifimiz sampiyon olmustur.
Turnuvaya katilan tim 6grencilerimizi tebrik eder, bu glizel organizasyonda
emegi gecen 6gretmenlerimize tesekkir ederiz.

“Meslek Liseliler Ailelerle Bulusuyor” Projesi

Bakanhgimiz Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurligui tarafindan baslatilan”
Meslek Liseliler Ailelerle Bulusuyor” projesi kapsaminda meslek 6grencilerimiz
yash, bakima muhtag aileleri ziyaret ederek onlara ev islerinde yardimci oluyor,
yapilacak zor isleri el birligiyle yapip, ailelerimize destek oluyorlar.

10/T sinifi 6grencilerine yapmis olduklari bu anlamli ziyaretlerden otuirl tesekkdir
eder, tim ogrencilerimize 6rnek olmasini dileriz.

3000 Icerik ile Tiirkiye 1."siyiz !

Okul Web Siteleri Etkin Kullanim Performans siralamasinda ziyaretin yani sira
icerik zenginligi de 6nemli bir paya sahiptir. Okulumuz bugn itibariyle 3000
icerik ile 53770 okul/kurum arasinda Turkiye 1.'ligini korumaktadir. Emegi gecen
herkesi tebrik eder, ziyaretcilerimize tesekkur ederiz.

8



REHBERLIK KOSESI
KITAP ONERISI

HAYVAN CIFTLIGI

+KITAP YORUMU*

DORT AYAK 1Y, IKI AYAK KOTU!"

a George Orwell son donemde sik¢ca duydugum
4 cok merak ettigim bir yazardi. Can Yayinlan

,/tarafindan, yazarin kitaplarina yapilan
basarili kapak tasarimlarinin da bunda etkisi
biiyuk benim icin. Yazarin hangi kitabindan

’y baslamali diye dustinurken kitaplar hakkinda
ﬁ bilgi sahibi olan es, dost, akrabadan Hayvan
N ) Ciftligi adlu kitap konusunda daha ¢ok Ovgii
f;@a " ve begeni aldim. Sonraki adim takdir

e ! edersiniz ki kitab1 edinip okumak oldu.
“Butlin insanlar dusmandir! Butiin hayvanlar yoldastir!”

Kitapta, insanlarin
egemenliginden bunalip kendi
ozgurluklerini ilan eden ve tum
diinyay1 hayvanlarin egemenligi
altina almak isteyen bir grup ciftlik
hayvaninin seriiveni isleniyor.
Hayvanlar ciftlik sahibinin
boyundurugu altinda calisip,
onlerine konulana razi olarak
hayatlarini suirdurtyorlar. Her se:
rutin ve bogucu diizende akip —
giderken, yasli ve bilge olarak
gorduikleri bir domuzun riiyasindan
ilham alarak, diger domuzlarin
onderliginde, kendilerinin de
planlamadiklar1 bir anda isyan
bayragini cekip, insanlan
kovuyorlar. Hemen ardindan kendi
kanunlarin1 uygulamaya koyuyorlar.
ilk baslarda herkes yeni diizenden
memnun olsa da zamanla domuzlar
tiim kontroll ele gecirip, diger
hayvanlar kendi istek ve arzulan
dogrultusunda calistirmaya
basliyorlar. Diger hayvanlar artik
ozgur olacaklarim dusunurlerken,
zamanla domuzlarin kurdugu
diizenle ilgili kafalarinda soru
isaretleri olusmaya basliyor.
Gergegi fark ettiklerinde ise is
isten gecmis oluyor.

9
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“Biitlin hayvanlar esittir ama bazi hayvanlar digerlerinden
daha esittir.”

Kitap, hiciv yiiklii sembolik bir dille yazilmis. Okudugum
yorumlara ve kitapta hayvanlarin birbirine siklikla “yoldas”
diye hitap etmesine bakarak, yazarin goziinden Stalin
donemine 151k tutuldugu soylenilebilir. Bunun yaninda, farkli
kisi ve donemlerin de kitapta yer aldigini soyleyenler var.
Aslinda politik anlamda oynanan oyunlar ve kitleleri yonetme
sekilleri cok eski donemlerden beri benzer sekilde
gerceklestirildigi icin, kitaptan hem gecmise hem de
glinumiize iliskin farkli cikarimlar yapmak ve benzerlikler
gormek kacinilmaz hale geliyor. Zaten okurken hangi
hayvanin kisi olarak olmasa da stati ve zihniyet olarak neyi
temsil ettigini rahatlikla anliyorsunuz.

“Insan, Uretmeden tiiketen tek yaratiktir. Stit
vermez, yumurta yumurtlamaz, sabani ¢cekecek
glict yoktur, tavsan yakalayacak kadar hizh
kosamaz. Yine de tiim hayvanlarin efendisidir.
Hayvanlar cahstirir, karsiliginda onlara
olmeyecekleri kadar yiyecek verir, geri kalani
kendine ayirir”

Kitap hem kurgu hem de dil anlaminda oldukc¢a
basarili. George Orwell ile heniiz tanismadiysaniz,
bu kitap sizler icin giizel bir firsat. Hi¢ yorulmadan,
sikilmadan, kisa siire icerisinde okuyup
bitirebileceginiz bir kitap. Keyifli okumalar.

Derleyen:
Ummiigiilsiim KARAOGLAN
Okul Psikolojik Danismani



09

2

o & S
£amu anr®

MUSLUMANLARIN BILiM iCiIN CALISMALARI VE DAYANAKLARI

Soylu bir ailenin ¢ocugu olarak 801 yilinda
Kife’de dogdu. Dedesi Es’as, Giiney
Arabistan’in en biiyiik kabilelerinden biri olan
Kinde’nin hiikimdariydi. Musliman olduktan
sonra kabilesinin ileri gelenleriyle Kife’ye
yerlesmisti. Babasi ishak bin Es-Sabbah yillarca
Kafe valiligi yapti. Kiicik yasta babasim yitirdi.
Cocukluk ve ilk genclik yillan Kife ve Basra’da
gecen Kindi, geleneksel temel egitimden sonra
dil ve edebiyat alamnda egitim gordii. Halife
Me’mun’un 830’da kurdugu Beytii’l-hikme’deki
bilginler toplulugu arasinda yer ald ve 866

El-Kindi’nin Calismalar ylinda vefat etti.

Kindi felsefeden tibba, ilahiyattan siyasete, psikolojiden diyalektige, astrolojiden,
kehanete ve optikten kimyaya kadar yirmi ayr1 dalda eser vererek sayilar1 277’yi bulan
bir

kulliyat olusturmustur. Akla biyuk bir yer veren Messai felsefe akimin ilk baslatan kisi
de olan Kindi’nin 17 eseri Latinceye, 4’ii ibraniceye terciime edilmistir. Mekan ve
hareketin izafi oldugunu, zamanin cisim ve hareketten ayr dusuniilemeyecegini
soylemistir. “Yavas dedigimiz sey, uzun zaman icinde belli bir mesafenin kat
edilmesidir. Hizlilik ise kisa zaman icinde aym mesafenin kat edilmesidir.”

El-Kindi, kriptoloji biliminde Jiil Sezar(MO 50) tarafindan bulunan ve uygulanan tek
alfabeli yerine koyma sifreleme yontemini gelistirerek frekans analizini bulan ilk
kisidir.

El-Kindi

Bir(ini, Merkezi Asya'da tarihi bir blge olan Harezm'de 4
Eylil 973 yilinda dogdu. Kiilik yasta babasini kaybetti.
Harezmsahlar tarafindan korundu, sarayda matematik ve
astronomi egitimi aldi. Buradaki hocalari ibn-i Irak ve
Abdussamed bin Hakim'dir. Bu donemde daha 17
yasindayken ilk kitabini yazdi. Harezmsah Devleti
Me'maniler tarafindan alininca Bir(ni de iran’a giderek bir
stire burada yasadi. Daha sonra ise Ziyariler tarafindan
korunmaya basland.. El Asar'ul Bakiye adli kitabini
Ziyarilerin sarayinda yazmistir. iki yil da burada calistiktan
sonra memleketine geri dondu ve Ebu’l Vefa ile gok bilimi
Uzerine galismaya basladi.

1017'de Gazneli Mahmut, Harezm Devleti'ni yikinca Bir(ini de Gazne sehrine gelerek burada
Gazneliler'in himayesine girdi. Sarayda blyiik itibar gordii ve Gazneli Mahmut’un Hindistan
seferine katildi. Burada Hintli bilim adamlarinin dikkatini ¢ekti ve Hind tlkesi alininca da Nendene
sehrine yerleserek bilimsel calismalarina burada devam etti. Sanskritceyi 6grenerek Hind
toplumunun yasami ve kiltiri Gizerine ¢alisti. Buradan tekrar Gazne sehrine dondii ve yasaminin
geri kalan kismini bu sehirde tamamladi.13 Aralik 1048'de vefat etti.

EL-BirGni’nin Calismalar

BirGini'nin matematikgi yonu, en cok bilinen yonudur. Yasadig ylizyilin en buylik matematikgisi olan
Bir(ini, trigonometrik fonksiyonlarda yaricapin bir birim olarak kabul edilmesini 6neren ilk kisi olup,
sintis ve kosinis gibi fonksiyonlara sekant, kosekant ve kotanjant fonksiyonlarini ilave edendir.
BirGini'nin bu yénii Bati Diinyas! tarafindan ancak iki asir sonra kesfedilip kullanilabilmistir. Ote
yandan BirGni'nin yerytiziinde yukseltisi bilinen bir noktadan ufuk algalmasi agisinin élctilmesi
yoluyla merdiven yayi uzunlugunu hesaplamasi da geometri agisindan énemli bir calismasidir.
Merdiven yayi uzunlugunun ilk kez Bir(ini tarafindan bu yéntemle bulunmasi yaygin bir kanidir.
Ancak Birini bu yontemi baska bir bilginden aldigini belirtmistir.

BirGni'nin astronomi alaninda yaptigi ¢alismalarin basinda Sultan Mesut’a 1010'da sundugu
“Mesudi fi'l-Heyeti ve'n-Nticum” adli yapiti gelmektedir. Bu yapit gliniimiize gelmis olup bu
konuda yaptigi calismalarinin bir kismi kayiptir. Kanun adli eserinde Aristo ve Batlamyus'un
goruslerini tartisma konusu yaparak Diinya’nin kendi ekseninde déntyor olma olasilig:
uzerinde durmasi bilim tarihi agisindan 6nemlidir. Ancak bu konuda kesin bir sonuca
varamadigi varsayilan BirGni'nin ginimiize degin bu konuda bir eseri ulasmamistir.
“Nihayatl'l-Emakin” yapiti, cografyadan jeolojiye kadar bir dizi konudaki yazilarini icerir.
Sultan Mesut’a sundugu “el-Kanunii’l-Mesudi’, BirGni'nin astronomi alanindaki en 6nemli
yapitidir. Bilim tarihgilerine gére O, Kopernik'le baslayan cagdas astronominin temellerini

Glirgeng ve Gazne'de yaptig cesitli hesaplamalarla aslina ¢ok yakin degerlerde bulmustur.
Boylamin belirlenmesi gerilimininkine nazaran daha zor oldugundan Birani, iki nokta
arasindaki boylam farkini enleme ve aradaki toplam uzaklhga dayanan bir formiille
hesaplama yoluna gitmis, lcme ve gézlemlerinde hata payini en aza indirgemek icin
ugragmistir.

Omer Hayyam Giyaseddin Eb'ul Feth Omer ibni

ibrahim El-Hayyam veya Omer
Hayyam 18 Mayis 1048'de
Nisabur'da dogdu ve 4 Aralik
1131'de vefat etti. iranl sair, filozof,
matematikgi ve astronomdur.
Cadirci anlamina gelen “Hayyam”
takma adini babasinin ¢adircilik
yapmasindan almistir

Omer Hayyam’in Calismalan

Hayyam cok iyi bir matematikgiydi. Binom Agilimini ilk kullanan bilim
adamidir. Okullarda Pascal Ucgeni olarak 6gretilen matematik kavrami
aslinda Omer Hayyam tarafindan olusturulmustur. Dinyanin ilk
rasathanesini kurmustur. Ginimuizde kullanilan Miladi ve Hicri
Takvimlerden ¢ok daha hassas olan Celali Takvimi hazirlamistir.
Matematik, astronomi konularinda diinyanin 6nde gelen bilim
adamlarindandir. Bir¢ok bilimsel ¢alismasi oldugu bilinmektedir.
Hayyam, genelde siirlerindeki eglence duskinltiglntin belirgin
olmasindan dolayi Rubaileri ile Ginlenmistir. Pek ¢cok Rubai, Gnii
sebebiyle Hayyam'inkilerine karistirilmistir, bilinen kadariyla
Rabailerinin sayisi 158'dir. Fakat kendisine mal edilenler binin
tizerindedir. Ayrica Omer Hayyam icin tarihteki ilk bilinen savas karsiti
eylemci yakistirmasi da yapilmaktadir.

SONUGLAR
1) Misliiman bilim adamlarinin Ortagag'da yapmis oldugu calismalar, hem kendi doneminin
aydinlanmasinda hem de giiniimiiz diinyasinin sekillenmesinde her anlamda katki saglamistir.
2) Islamiyette bilginin kaynag tictiir: Vahiy(Kur'an-1 Kerim), Akil ve Duyular. Bu anlamda
islamiyet’te din-bilim catismasi yasanmamistir.
3) Islam dini hayatin her alaninda akl-1 selim ile diisiinmeye (tefekkiire), aklimizi kullanmaya,
idrake (teakkule) ve Allah’a dayanmaya, glivenmeye (tevekkile) Gnem vermistir.

Derleyen : Zuhal POLAT- Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni
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EDEBIYAT KOSESI

BOZKIRDAKI BILGE : CENGIZ AYTMATOV

Eserleri 150 dile cevrilen, diinyaca Unlu Tiirk edebiyat¢i Cengiz Aytmatov dogumunun 90.yilinda bir dizi etkinlikle anildi. 1928 yilinin 2 Subat'inda
dogan yazar, 10 Haziran 2008 yilinda hayatini kaybetmisti. Yasami buyiik basarilarla dolu olan Aytmatov ayni zamanda bircok 6dliin de sahibi oldu.
Aslen Kirgiz Turk't olan Aytmatov ayni zamanda gazeteci olarak hayatini stirdtird .

Sovyet Sosyalist Cumhuriyet Birligi (SSCB) rejiminin baskilari nedeniyle 14 yasindan itibaren ¢alismaya baslayan yazar, 6nce Veterinerlik okudu.
Sonrasinda ise kendini bulacadi Edebiyat Enstitlisi'ne gegis yaparak yazili faaliyetlerini pratige dokmeye baslad.

Moskova'ya egitimini tamamladiktan sonra Rusya’nin en dnemli gazetelerinden biri olan Pravda'da muhabirlik yapmaya baslayan Aytmatov,
yayinladigi “Daglar ve Steplerden Masallar” eseriyle buyuk bir ilgi topladi. Yalin anlatimini ve insanlari derinden etkileyen betimlemeleriyle dikkatleri
lizerine ceken Aytmatov, Rus edebiyatinin en prestijli 6diilii olarak kabul edilen Lenin Edebiyat édiiliinii kazanir. Odiilii kazandiginda 35 yasinda olan
Aytmatov, bu 6dull alan “en geng yazar” Ginvaninin da sahibi olur.

Aytmatov'un siyaset ve edebiyatla 6rtilmus yasam hikayesi...

12 Aralik 1928 tarihinde Kuzeybati Kirgizistan'daki Talas eyaletinin Seker kdytinde dogar. Babasi Torekul Aytmatov, Sovyet Kirgizistan'inda seckin bir
devlet adamiyken 1937'de tutuklanir ve 1938'de kursuna dizilir. Bir Tatar kizi olan annesi tiyatro aktristidir.

iKINCi DUNYA SAVASI'NDA CALISMAYA BASLADI

Gengligi, tlkesinin en sikintili donemlerinden biri olan yeni siyasi sistemin baslangicina denk geldi. 2. Diinya Savasi'nin SSCB Uizerindeki etkileri,
gencleri de etkiliyordu. Bu ylizden Aytmatov, geng yasta calismaya basladi. Yetiskin ntifusun savasta olmasindan dolayi, genclerin ¢alismasi
gerekiyordu. Aytmatov da heniiz on dért yasindayken koylindeki sekreterlikte tarim makinelerinin sayimi, vergi tahsildarligi gibi islerde calisti.
Daha sonra Kazakistan'daki Cambul Veterinerlik Teknik Okulunda, ardindan tarim enstitlistinde okur. Zooteknisyen olarak butiin Kazakistan't dolasti.
Ardindan Maksim Gorki Edebiyat Enstitlisi'ne gecer ve 1956-1958 yillari arasinda Moskova'da okudu. Ayni zamanda da bir gazeteci olarak stirekli
gozlem yapti.

Yazarliga 1952'de baslayan Aytmatov, 1959'da Kirgiz Pravdasi gazetesinde muhabir oldu. Daha sonra Povesti Gori Stepey (Daglar ve Steplerden
Masallar) adh 6ykii kitabiyla biiyiik Gin kazandi. Bu eseri, 1963'te Lenin Odiili'ne layik gériilerek, ayni zamanda en genc Lenin Odiillii yazar oldu.

Eserlerini, Kirgizca ve Rusca olarak kaleme alan Aytmatov, eserlerinin cogunda tema olarak ask, dostluk, savas doneminin acilari ve kahramanliklari ile
Kirgiz gengliginin gelenek ve goreneklerine baghligini isledi.

Aytmatov, milletinin tarih boyunca kazandigi sosyal, kiiltiirel, ahlaki, edebi, askeri yani buitiin maddi ve manevi zenginligini eserlerine yansitmis;
yasadigi cografyanin insaninin tarih icinde kazandigi degerlerini, acilarini, kahramanliklarini, tecriibelerini yaziya dokiip 6limsizlestirmistir.

ESERLERiI DUNYA DILLERINE CEVRILDI

Eserleri Turkce'nin yani sira 150'den fazla dile terciime edilerek milyonlarca baskiya ulasan Aytmatov, 1958'de Kirgiz Yazarlar Birligi Prezidyumu
tyeligine, 1962'de de Kirgiz Sinematografi iscileri Birligi Birinci Sekreterligine getirildi.

Yazarliginin yani sira politikaya da atilan Aytmatov, Kirgizistan Meclisinde Talas Bolgesi Milletvekilliginin yani sira Kirgizistan'in Benelux Devletleri
Buytukelciligini de yapmis, uluslararasi diyalog calismalariyla da taninmistir.

GUN OLUR ASRA BEDEL ELVEDA GULSARI
Cengiz Aytmatov'un bittin diinyada genis yankilar Gulsari, cins ve Unli bir yorga atin adidir. Yazar,
cE _N Q u}/andlran bu romani, yiirek pa‘ralayan, tﬂyl?!’ Urperten & korkunc bir duygudaslik yetenegiyle bir yandan
QIZ 2 ot Falat um UG RO fedl o Gllsar’'nin dogumundan élimine kadar gecen
o tutsakliga, baskilara ve stirgtinlere karsi umudu hep s ik
AYT 7, Qo il trtar BIF e rdan oktartist tlediney Cangeldl; flrtl_nahll.h.ayat macerasini, d!g.er yandan onun biricik
MA:—E. cepheden déndiikten sonra Kazak bozkirlarinda kiigiik 3 yet'?’“”C'S' Téjr)abay'ln cilesini anlat'f'- Tanabay can
w o v bir tren aktarma istasyonunda calismaya baslar. Burada i cekisen sevgili atinin basinda gecmisiyle hesaplasir.
sahit oldugu ve uzak gegmisinden hatirladigi olaylar, | i Kendini devrime, mutlu yarinlara adamis, ama siyasi
2 9 % aslindayekpare bir cografyaya kabus gibi ¢oken bir - :/;\‘5&% rejim onun émriinii mutsuzluklar ve sikintilar icinde
ﬁm 2 siyasi rejimin glimbir gimbiir ¢okiistiniin { % gecirmesine sebep olmustur.
|ﬁ sebepleridir. Aytmatoy, insani yok sayan ve onu J B
D> makinelestirmek isteyen sistemin aslinda nigin % J
o ¢okmeye mahkdm oldugunu bu romaninda da y .
5 gosteriyor. Yedigey, 6len emektar arkadasi Kazangap'in s ; T
cenazesini mezarina gottrirken, T \ g \
kendisinin ve milletinin ge¢misini, aci-tatli, distindurtict yanlariyla bir bir { y 3\/ /i
gozlerinin 6niinden gegirir. O glin, “asra bedel bir glin olur” onun icin. Gegmisi, )/;j‘ 71 /
bugtinii ve yarini blylik ustalikla bir arada sunan Aytmatov, “Demiurg” uzay ( \A < j (
arastirmalari programi neticesinde kesfedilen bir uygarligin, insanlarla iletisim 4
kurma cabalarinin yerkiiredeki yansimalarini gosterirken, adeta bizleri aynada
kendimizle yizlesmeye davet eder. Kazangap'in goturlldigu Ana-Beyit mezarligi e, L 9 o
adini, Naym);n Ana adyll efsanevi bir kadmu? orade?gémulu c?lmasmda: alir. % Icerisinde yasadigi toplum degisim adi
Aytmatov; Nayman Ana'nin hikayesini verirken, diinyaya “mankurt” kavramini altinda batiin degerlerini kaybetmi§tir.
hediye eder. Bu garip, bu korkutucu kelime hangi anlama mi geliyor? insanin, yani Aytmatov, kendine ozgl anlatim tarzi ve

bitlin gegmisini her an beraberinde tasiyan varligin yerini, hafizasi ve hatiralan

etkileyiciligi ile hikayenin gectigi tabiat
olmayan, ruhunu kaybetmis, ici komutlarla doldurulmus biyolojik bir makinenin . y. 9 4 g § g. S
aldigini diistintin. betimliyor, Kirgiz - Kazak Tiirklerinin tére

ve folklorunu ebedilestiriyor.



EDEBIYAT KOSESI
BOZKIRDAKI BILGE : CENGIZ AYTMATOV

DiSI KURDUN RUYALARI

tabiat dengesi karsisinda haykirisidir.
BEYAZ GEMI

gelmektedir
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Bu kitap, yliz yilimizin 6nde gelen yazarlarindan Cengiz Aytmatov’un biyiik yankilar uyandiran
son romanidir. Aytmatov bu romaninda iyi-kotd, ilahi adalet ve kader gibi ¢etin konulari
sorgulamaktadir. insanin bu ezeli ve ebedi sorulari, bir papaz okulu 6grencisinin diisiincelerinde,
esrar kacakcilarinin, Kirgiz cobanlarinin ve kurtlarin hayat hikayelerinde irdelenmektedir. ilahi
kudretin varligini stirekli vurgulayan, ama sorumlulugu insanda ve insanlarin ortak
sorumlulugunda arayan ¢ok carpici bir olaylar 6rgisi anlatiimaktadir. Disi Kurdun Riiyalari ayni
zamanda ¢ok etkileyici bir ‘cevre romani‘dir. Aytmatov’un, kirletilen Kirgiz bozkirlari ve bozulan

Beyaz Gemi, romaninin kahramani yedi sekiz yaslarinda bir cocuktur. Cocuk; safligin,
bozulmamishgin ve gelecegin semboliidir. Aytmatov, cocugun saf ve temiz diinyasindan,
hayatin aci ve ¢iplak gercedine uzanan bir roman kurgusu olusturmayi basarir. Ona gore;
cocukluk, gelecekteki insan karakterinin tohumudur. Cocukluk kisinin dilini 6grenmeye ve
cevresindeki insanlarla, tabiatla ve 6zellikle kiiltiirle baglarini hissetmeye basladigi dénemdir.
Aytmatov, Beyaz Gemi'de destan, efsane ve masal gibi bir cok sifahi unsuru kullanmistir. Gegmisi
temsil eden ve masal anlatan dede ile gelecegi temsil eden ve hem efsanevi hem de destansi bir
miicadele veren cocuk arasinda dramatik bir iliski kurarak insan duygu ve dustincelerine kendine
has yorumlar getirir. Beyaz Gemi, Aytmatov’un, edebiyat aleminde genis akisler uyandiran,
verilmek istenen mesajla yaratilan tiplerin biyik bir uyum sagladigi eserlerinin basinda

Aytmatov'a ilk blyuk s6hretini kazandiran Cemile, bir coklarinca en guizel agk hikayesi olarak

CEN @ degerlendirilmistir. Gercekten de Cemile, ask ve tabiatin ¢cocuk dikkat ve masumiyetiyle
<SiZ sunuldugu sahane bir duygu tablosudur. Ayrica tore ve gevre sartlarinin insan unsurlariyla
AYT - §-- iI.i§kiIeri acgisindan da olaganiisti bir hikayedir.
- V1A “Iste simdi burada, Villon'un, Hugo'nun, Baudelaire’nin Parisinde, krallarin ve devrimlerin
y TOV Paris'inde, ressamlarin yuzyillik Paris'i olmakla éviinen her tasi ya bir tarihi, ya bir efsaneyi
— S hatirlatan su Paris'te Werther, Bérénice, Antoine ve Kleopatra, Manon Lescaut, Education
*#2  Sentimentale, Dominique, hepsi birdenbire géziimden disiiverdi. Clinki ben Cemile’yi okudum.
‘;f—“i—;f—— Roméo Juliette, Paolo ve Francesca, Hernani ve Dona Sol, artik bunlarin hicbiri géziimde degil,

¢linkili ben ikinci dlinya savasinin ticiincti yih yazinda, 1943 yilinin o Agustos gecesinde Kurkureu
vadisinde bir yerde Zahire arabalari ile giden Danyar ve Cemile'ye, bunlarin hikayesini anlatan

kicik Seyit'e rastladim.” Louis Aragon

TOPRAK ANA

koyuinde geride kalanlarin ¢ektigi sikintilar anlatiyor. Eldeki yetersiz yiyecegin muhtag olandan
baslanarak dagitilmasi, doért gozle beklenen hasat zamanlari, umutlarin hasat zamanina

CEN @ Cengiz Aytmatov, Toprak Ana romaninda erkekleri askere alinan bozkirin ortasindaki bir Kirgiz
1;VIA.€: ertelenmesi, savas ytiziinden triiniin hemen hepsinin merkezden istenmesi, bosa ¢ikan umutlar,

TV Ve aclik, sefalet, bir yandan cepheden gelen 6lim haberleri, umutsuz bekleyisler, savasin uzun

X

FAUINTNRISNEN  qavas diizeneginin yarattigi trajedilerle sarsyor.

J{:“ ff&g’;s;

stirmesi Gizerine asadi cekilen cepheye cagrilma yasi, analarin evlatlarini bir bir askere
gondermesi, ayriliklar, gdzyaslari... Yani tek kelimeyle ve biitiin zulmetiyle; savas. Cengiz
Aytmatov, o her zamanki berrak ve akici Gslibuyla bizleri, adeta insanlar 6guttir gibi harcayan

Derleyen: Volkan TUNCER - Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni
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G EDEBIYAT KOSESI
ISTIKLAL MARSI’MIZIN YAZILDIGI MEKANI BiLiYOR MUSUNUZ?

Yandaki fotografini gérdiigiiniiz konak, istiklal
Marsi'mizin vicut buldugu yerdir. Burasi,
Ankara Hamamonu'nde bulunan Taceddin
Dergahidir. Peki, milli sairimiz bagimsizligin
semboli olan, milletimizin hakl miicadelesini
anlatan ulusal marsimizi yazmak icin neden
boyle bir mekani se¢cmistir? Belki de ilk 6nce

® sormamiz gereken soru, “Taceddin Dergahinin

onemi nedir?” olmalidir. Dolayisiyla ilk nce
Taceddin Sultan ile ilgili bilgi vermemiz dogru
olacaktir.

1590-1680 yillari arasinda yasayan Taceddin
Sultan’in acik adi “es-Seyyid Seyh Taceddin
Mustafa bin Taceddin-El Ankaravi” dir. Babasi
Bursa Kaplica Medresesi Muderrisliginden
(1010/1601) tarihinde Ankara Muftuliglne
atanmis ve bu gorevde iken (1018/1609)
tarihinde Ankara'da vefat etmis olan
Tezkireci Taceddin Efendi'dir. Ailesi
Taceddinogullari Beyligi'nin bir kolu olarak
Ankara’ya yerlesmistir. Babasinin gérevinden
dolayi kuguk yaslarda Bursa'da bulunan
Taceddin Sultan, burada Mehmet
Muhyiddin Uftade Hazretleri'nden feyz almis
ve daha sonra Uftade Hazretleri'nin muridi
olan istanbul Uskiidar'da Aziz Mahmut
Hldai (1543-1628) Hazretleri'nden ders
almis ve Ankara'da Hamamoni'ne yerleserek
irsada baslamistir. Bu mekanda kurdugu
dergah, Celvetiye Tarikati’'nin Taci koludur.
Taceddinzade Seyh Mustafa'yl ¢cok seven
halkimiz ona Taceddin Sultan ve Taceddin-i
Veli unvanlarini uygun gérmdastur.
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Taceddin Dergahi, Ankara Tekke Ahmet
Mahallesi’'nde Taceddin Sultan tarafindan XVII.

Yuzyilin ilk yarisinda kulliye halinde yaptiriimis ve |

vakfedilmistir. Taceddin Dergahinin 1610'da
meydana gelen Hamamoni yanginindan sonra
yapildigi 1650’lerde cami ve dergahin hizmete
acik oldugu, Seyh Taceddin Mustafa'nin 1664'te
hayatta ve gorevinin basinda oldugu
bilinmektedir. Ankara Ser’iye Sicillerinde yer alan
16 Mayis 1823 tarihli fermanda; halkin ve devlet
gorevlilerinin gosterdikleri yogun ilgi ve sayginin
bir ifadesi olarak Taceddin-i Veli mahallesi
sakinlerinin vergiden muaf tutulduklar
belirtilmektedir.

Bugunki yapilarin Il. Abdilhamit
Doneminde (1876-1909) yeni bastan insa
edildigi, turbe kapisi tizerinde bulunan (1901)
tarihli onarim kitabesinden anlasiimaktadir.
Turbe, Camii ve minareyi Il. Abdilhamit kendi
Ozel servetinden tahsis ettigi 60 bin kurusla,
1802-1901 tarihleri arasinda yeniden
yaptirmistir. Taceddin Dergahinin bitisiginde yer
alan ve halen Mehmet Akif Mize Evi olarak
kullanilan bina seyh Osman Vafi'nin Seyhlik
zamaninda (1827-1853) onun gayretleriyle
selamlik binasi olarak yaptiriimistir.

Mehmet Akif Ersoy, Istiklal Marsi'ni yazmak
uzere tekke ve zaviyelerin kapatilmasina
kadar gorev yapan Seyh Taceddin Mustafa
tarafindan iste bu binaya davet edilmistir.
Mehmet Akif Ersoy Istiklal Marsi'ni Nisan
1920-Mayis 1921 tarihleri arasinda ikamet
ettigi Taceddin Sultan Dergahinin manevi
atmosferinde yazmistir. Tasavvuf ekoluniin
guzide 6grencilerinden hatta hocalarindan
biri olan bu buyuk Allah dostu, Taceddin
Sultan Hazretleri; Huseyin Gazi, Haci Bayram
Veli, Ulus’ta Hallag Mahmut Er Dede Sultan
gibi Ankara’nin manevi anlamdaki
temsilcilerinden biridir.

Derleyen: Serife YASAR- Tuirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni
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FEN BILIMLERI KOSESI

ENERJI ICECEKLERININ
_ SAGLIGA ETKISI

Gunumiizde sorumluluk sahibi bireylerin gerceklestirmek zorunda
oldugu bazi gorevler vardir. Bu gorevleri gerceklestirirken farkinda olmadan
viicut sagligim ihmal edebilirler. Hi¢c beklemedikleri bir anda da viicut sinyal
verir ve bitkin diiserler. Bu bireylerden bazilaninin da basvurdugu, masum
icecek olarak da dustintilen hizli kurtaricilan enerji icecekleridir.

VBireyin dayanikiligini ve fiziki
performansin arttirmak diistincesi ile gelistirilip Uretilen iceceklere Enerji
icecegi denir. Baz1 enerji iceceklerinin profesyonel atletlere yonelik iiretilmis
oldugu goriilmekle birlikte cogunun genel amacli olarak tiiketildigi
bilinmektedir. Pekala iceriginde ne vardir bu iceceklerin? Ana icerigini
olusturan maddeler kafein, taurin, glukuronolaktandir. Bazilarinda hashas
tohumu 0z yer alir. Bu maddelerin etkileri nelerdir?

Kafein: Beyin ve omuriligi etkileyerek uyanik ve aktif kalmayi saglar. Enerji
icecegi soguk oldugu icin kisa siirede asin miktarda tiiketilebilir. Giinde 500
ml’den fazla tiiketilmemesi 6nerilir. Bu miktarin lizerine cikilirsa kafein
zehirlenmesi riski artar.

Taurin: Toksinleri ve zararli maddeleri temizlemeye yardim ederek bireye
canlilik saglar.

Glukuronolaktan: Viicuttaki zararli maddeleri disan atmaya katki saglayip
enerji vermektedir.

Bu sekilde bir icerige sahip olan enerji iceceklerinin 6zellikle cocuklar ve
gencler tarafindan sik kullanilmasinin nedeni gecici olarak 6grenme
performansini artirmasidir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Tiirkiye ve Avrupa genelinde tiiketimi hizla artan
enerji iceceklerinin halk sagligin1 olumsuz etkiledigini belirtiyor. 2012
verilerine gore Turkiye’de kisi basina diisen yillik enerji icecegi tiiketimi 0,33
kutu iken Avrupa’da ise ortalama 10 kutudur. Yasaminin herhangi bir noktasinda
enerji icecegi tiikettigini belirten 12- 24 yaslar arasinda 2055 genc Kanadali
uzerinde yapilan arastirmalarda genclerin kalp carpintisi, uykusuzluk, kan
basincinda artis, kilo alim, bas agrisi ile karsilastiklar rapor edilmistir.

Enerji iceceklerinin kullanimina yonelik alinan onlemler icinde;

- Macaristan’da 6zel saglik vergisine tabi oldugu,
- Isvec’te eczanelerde satildig1 ve cocuklara satisinin yasak oldugu,
- Danimarka ve Fransa‘da ise satisinin yasaklandigi goriilmektedir.

WHO tarafindan ise icecekleri ¢cocuk ile genclere pazarlayan reklamlarin
yasaklanmasi ve doktorlarin da enerji icecegine bagh saglik sorunlarinin
belirtilerini daha kolay taniyabilmele-ri icin egitimden gecirilmeleri 6neriliyor.
Biz ne yapabiliriz? Kendimizi bitkin ve yorgun hissediyorsak enerjimizi
arttirmanin dogal yollarini aramaliyiz. Uykumuzu iyi almali, dengeli beslenmeli
ve giinliik egzersizler yapmay aliskanlik haline getirmeliyiz.

Kaynakca: - Matthew Grant, 15 Ocak 2018, University of Waterloo, Energy
drinks can negatively impact health of youth.

- www.bbc.com

- www.poliklinik.org

- www.healthcareglobal.com
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DERLEYEN : Seving SEN - Biyoloji Ogretmeni

ENERJIi KAYNAKLARI

*

Yasamimizin her alaninda enerjiye ihtiyac vardir.Artan diinya
niifusu ,ihtiyaclar ve gelisen teknoloji nedeniyle enerji ihtiyaci
her gecen giin daha da artmaktadir.Kaynaklarin tikenme
tehlikesi cesitli cevre sorunlar ve daha verimli enerji uretimi
cabalan alternatif enerji kaynaklarinin arayisin1 hizlandirmistir.
Enerji kaynaklar: Yenilenemez enerji kaynaklar ve
yenilenebilir enerji kaynaklar olmak uzere ikiye aynilir.
Bundan sonraki yazilarimizda once yenilenemez enerji
kaynaklar1 sonrada yenilenebilir enerji kaynaklari hakkinda
bilgi verilecek ve bu kaynaklarin birbirlerine gore avantaj ve
dezavantajlari; maliyet,erisebilirlik, liretim kolayligi,
toplum,teknoloji ve cevresel etkisi goz oniine alinarak
degerlendirilecektir.

Yenilenemez enerji kaynaklari; Fosil yakitlar dedigimiz:
komiir, petrol,dogal gaz ve niikleer enerjidir.Bunlar kullandikca
tikenen ve kisa zamanda yeniden olusamayan enerji
kaynaklandir. Yenilenebilir enerji kaynaklar ise: Kullanildikca
tikenmeyen surekli ve tekrar kullanilabilen giines,
hidroelektrik, riizgar, jeotermal, biyokiitle,hidrojen ve dalgadir.

Son yuizyilin en cok kullanilan enerji kaynaklari fosil
yakitlardir. Bu yakitlar; bitki ve hayvan kalintilarinin
milyonlarca yil kaya katmanlar arasinda sikismasi ya da bu
katmanlarin altinda birikmesi sonucunda olusurlar. Olusmasi
binlerce yil siiren fosil yakitlar hizla tiikenmektedir.

Diinya iizerinde en cok rezerve sahip olan enerji kaynagi
komiirdiir.Komiir ve diger fosil yakitlar cevreye bliyiik zarar
vermektedir rezervleride hizla azalmaktadir ve bir giin
bitecektir.

Yenilenebilir enerji kaynaklar , surdirilebilir enerji ve
temiz uretimin basroliindedir. Surdirtlebilir enerji gelecekte
ihtiya¢ duyulacak enerjinin liretecegi kaynaklan tiilketmeden
bugtiniin ihtiyacini karsilamak ve bugiinkii enerji kaynaklarinin
yeter miktarda ve erisilebilir olmasini saglamaktir. Kisa siire
once kisi basina disen enerji tiketim miktan gelismislik
gostergesiyken bugiin bu bakis degismistir.Daha az enerjiden
daha cok uretim gerceklestirilmesi gelismislik gostergesi haline
gelmistir.Enerji tasarrufu yapmanin onemi giin gectikce daha
cok anlasilarak medeni toplumlarin en buyiik 6zelliklerinden
birinin de enerji tasarrufu yapmak oldugu fark edilmistir.

DERLEYEN : Ercihan DEMIR- Fizik Ogretmeni
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BUNLARI BiLIYOR MUSUNUZ ?
KUTUP ISIKLARI NAMIDIGER AURORA

AURORA NEDIR?

Aurora adin1 Roma safak tanrisindan almistir. Bu mor, yesil,
mavi, sar, kirmizi ve pembe renkli 1siklar guney ve kuzey
kutuplarninda yiiksek yerlerden goriilebilir.

AURORA HANGI ULKELERDE VE NE ZAMAN GORULEBILIR ?

Auroralar genellikle kuzey ve guiney kutuplarinda
bahar aylarinda gece yanisindan birka¢ saat once en
giizel sekilde goriiliir. Ulke olarak soyleyecek olursak
Alaska, Kanada, izlanda, Kuzey iskandinavya, Rusya
ve Antartika ulkelerinde daha cok gozlenebilir.

AURORA NASIL OLUSUR?

Gunes’ten Dunya’ya Gunes Ruzgan ile yuklu tanecikler gelir.
Bu ruizgar icerisinde bulunan elektronlar diinyanin manyetik
alan cizileri ile kutuplara dogru ilerler. Diinya’nin manyetik
alani tarafindan kontrol edilen manyetosfere gelir. Burada
bulunan azot ve oksijen atomlarina carparak yuksek
enerjisini onlara aktanr. Azot ve oksijen atomlarinin bazi
elektronlan, bu sekilde yuksek enerjiyi alarak uyarilmis olur
yani elektronlar daha vyilksek enerjili duzeye gecer. Daha
sonra bu yiiksek enerjiyi foton olarak geri verir bu da 1s5maya  DERLEYEN: Giilcan VEREP- Kimya Ogretmeni
yol acar. Bu olayin adi da emisyondur. Rengarenk Auroralarin
renkleri Giines’ten gelen elektronlarin enerjisinin Kaynakca: www.gezgintech.com, www.arctickingdom.com,
biiyiikliigiine ve enerjilerini aktardiklan atomlara bagli olarak ~Www.imgfave.com, www.forumatmosfer.com,
degisir. Ornegin; oksijen atomuna carpan yiiksek enerjili www.metaneden.com, www.fillyourhomewithlove.com,
elektronlar yesil, diisiik enerjili elektronlar kirmizi renk agiga mw‘_ﬁmkakadem's"com’

L ] y ps://pwg.gsfc.nasa.gov/polar/EPO/auroral_poster/aurora
c¢ikmasini saglarken azot atomuna ¢arpinca ise mavi renk
olusur. Pembe ve mor gibi diger renkler ise bunlarin karisimi
sonucunda aciga ¢ikar.
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GOCUK GELISIMi ve EGITIMI
COCUKLA ILETISIM

e |

Bir cocugun degerli oldugunu hissetmesi 6zsaygi gelistirmesi icin 6nem tasiyor. Cocugun bir birey oldugunu unutmadan ona ulasmak icin
kullandigimiz iletisim kanallarinin temeline cocuga deger vermeyi koymaliyiz. Cocuklarla hangi yasta olurlarsa olsunlar etkili bir iletisim
kurabilmek icin onlarin duygularin1 anlamaya, bunlarla ilgili konusmaya hazir olunmas: gerekmektedir.

Cocuklarimizla olan iletisimimizi giiclendirmek icin su kurallara dikkat etmeliyiz.

1-Aile 6nceden tahmin edilebilir davranislar davramislar gostermeli ve tutarli olmalidir. Mantikla hareket eden ebeveyni cocuk kisa siirede fark
etmese de, ailenin belirli yaptinnmlan kararlilikla stirdiirmesi cocukta giiven duygusu yaratir ve bu duygu iletisimi kuvvetlendirir.

2-Cocugu yeni girdigi ortama karsi ya da o6gretim donemini kapsayan okul cagina kars1 hazirlamak, onunla olan iletisimi kuvvetlendirir. Ayrica
cocugun 6zgivenini arttirir. Elini yikamadan sofraya oturmamasi gerektigini aciklayarak yapilan bir konusma, cocuk icin bir sonraki seferde bir
uyaran haline gelir ve kurulan iletisim, ona istendik davramslar yaptirtabilir. Bu davranislan sergileyen cocuk, cevre tarafindan onaylandiginda,
aileden gelen bildirimleri ve uyarilar daha dikkate almaya baslar. Bu da aileyle saglam iletisim kurulmasina sebep olur.

3-Cocukla iletisimde onu cesaretlendirmek ¢ok onemli. Bu surecte, ona kiiciik sorumluluklar vererek, ‘litfen’ ve ‘tesekkir ederim’ sozciiklerini
kullanarak, empati, mizah, ovgi ve odiille onu destekleyerek, yapmaktan cekindigi durumlara kars: istekli oldugunu ifade etmesi saglanmalidir.
Bu sekilde cocuk sonraki donemlerde ailesine veya arkadaslarina karsi ifade etmek istedigi seyleri kolaylikla soyleyecektir.

4-Kendilerinin dinlenmediklerini diisiinen cocuklarda, 6zgiiven problemiyle birlikte ice kapaniklik goziikebiliyor. Onunla her konustugunuzda aktif
bir dinleyen olun. Bas sallayarak ve goz kontagi kurarak onu dinlediginizi belli edin. Bu cocuklarin iletisim kurma isteginin pekismesini
saglayacaktir.

5-Onlar uyarirken, “Sen televizyonu cok izliyorsun, bu yanlis ve izin vermiyorum” degil “Ben televizyon basinda ¢ok uzun siire kaldigim
dustiniiyorum ve bu durum beni ¢ok Uziyor” seklindeki bir ifade ¢ocukla aranmzdaki iletisim koprisuinu gliclendirebiliriz.

6-Cocuktan yapmasini istediginiz seyler, gelisim diizeyine uygun olmali. Beklentilerinizi onlarin yas grubunu géz oniine alarak olusturun. Ornegin
2’nci simfa giden bir cocugun bir saat kitap okumasim istemek, onu kitaptan sogutmaktan baska bir ise yaramaz. Cocuklari beklentilerle degil,
yapmasin istedigi seyler iizerinden bigimlendirerek sunun. Bu, iletisim baglarimzi daha da kuvvetlendirir.

Derleyen:

Bahar CANSU
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmeni
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TARIH KOSESI
AVRUPA KITASININ KADERINI DEGISTIREN GELISME: COGRAFI KESIFLER

Cografi kesifler, 15. ve 16. ylizyillarda Avrupalilar tarafindan yeni ticaret yollarinin bulunmasi amaciyla baslatilan ve yeni

okyanuslarin ve kitalarin bulunmasiyla gerceklesmis olan kesiflerdir.

BELLI BASLI KESIFLER

1. 1487'de Portekizli kasif Bartelmi Diaz tarafindan Afrika'nin
guineyindeki Umit Burnu ( Firtinalar Burnu ) bulunmustur.

2. 1498'de Portekizli kasif Vasco De Gama, Hindistan'daki
Kalkita Limani'na ulasmistir.

3. 1492'de ispanya adina Christopher Colombus tarafindan
Amerika kitasina ulasilmissa da buranin yeni bir kita oldugu
anlasilamamistir.

4.1507'de italyan denizci Ameriko Vespuci, Christopher
Colombus’un buldugu yerin yeni bir kita oldugunu anlamis ve
bu kitaya“ Amerika “ denilmistir.

5.1519-1522 yillari arasinda Macellan ve Del Kano tarafindan
diinyanin yuvarlak oldugu kanitlanmistir.

Acik denizlere dayanikli gemi (Karavel)

Cografi Kesifler, Ispanya ve Portekiz tarafindan baslatiimis; ingiltere,
Hollanda ve Fransa tarafindan tamamlanmistir.

Cografi Kesiflerde yon bulmak amagh kullanilan pusula

SONUCLARI

1. Avrupalilar yeni kitalar ve ticaret yollari bulmustur.

2. Kiliseye ve din adamlarina giiven azalmistir.

3. Kesfedilen yerlerin ekonomik zenginliklerinin Avrupa
kitasina tasinmasi ile Avrupa'da sermaye birikimi
olusmustur (altin, gimus).

4. Akdeniz limanlar yerine Atlas Okyanusu limanlari 5nem
kazanmistir.

5. 0smanl denetimindeki ipek ve Baharat yollari eski
onemini kaybetmistir.

6. Avrupa'da kole ticareti baslamistir.

7. Avrupalilar yeni bitkiler, hayvan tirleri ve kilturler

taninmistit. - HERLEYEN : Hatice BASIBUTUN - Tarih Ogretmeni
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YABANCI DiL KOSESI

15 Easy Ways of Learning English

1-Speak a little English every day.
2-Work on your pronunciation.
3-Expand your vocabulary and use idiomatic phrases.

4-Attend an English class or discussion group.

5-Carry a dictionary.

6-Listen to English radio or podcasts.
7-Watch English movies and TV shows.
8-Read an English book, newspaper or magazine.

9-Keep a diary in English.

10- Find an English-speaking pen-pal.

11- Stay motivated.
12- Practice every day.

13- Train yourself to think in English.
14- Make friends with English speakers.
15- Don't be afraid to make mistakes.

British vs. American

British English American English
Flat Apartment
Sweets Candy
S '/\ Biscuits Cookie
(/‘ g Mad Angry
Nappy Diaper
Lift Elevator
Chips French fries
Rubbish Garbage/trash
Petrol Gas
Film Movie
Pavement Sidewalk
Trainers Sneakers
Holiday(s) Vacation

R
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Common Emojis in English

y

4 W

Amdséd Bofed Anx}ous 0 hden’r

SIS

Cold ~ Suspicious  Surprised ~ Loving

a S

Curious  Emvious  Jealous  Miserable

[P

Confused ~ Stupid ~~ Angry ~ Sick

Derleyen: Esin DIZLEK GUNCAN - ingilizce Ogretmeni



MATEMATIK KOSESI

MUTLAKA iZLEMENIZ GEREKEN 5 MATEMATIK FiLMi

1) SONSUZLUK TEORISI / THE MAN WHO NEW INFINITY
Srinivasa Ramanujan ¢ok fakir bir ailede Madras'da
yoksulluk icinde buyimis ve hicbir sekilde egitimi
olmayan biridir. Kendisi buna ragmen Matematige ¢ok
buyuk bir ilgi duymaktadir ve bu konuda calismalari vardir.
Bu yaptigi calismalari Ingiltere'de bulunan Cambridge
Universitesi'ne yollamistir. Orada bu calismalari inceleyen
G.H. Hardy bunlardan ¢ok etkilenmis ve Srinivasa'y
Universiteye davet etmistir. Kendisi asik oldugu tlkesinden
ve kadinindan ayrilmis ingiltere'ye gitmistir. Burada hem
aliskin olmadig bir diinyada bulunmakta hem de 1. Diinya
savaginin tiim gtictiyle sirdtiigi ve etkisini hissettirdigi bir
ortamda yabanci diismanligi denen olaylarla miicadele
edecektir.

2) YAPAY OYUN / THE IMITATION GAME
Yayinlandigi sene Oscar'in iddiali filmlerinden biri olan
Yapay Oyun, Almanlarin Gnli Enigma sifrelerini ve bunu
¢ozmeye calisan bir grup insanin hayatini konu aliyor.
Gergek bir hayat hikadyesinden yola ¢ikan filmde 6zellikle
unlt Matematikgi Alan Turing'in biyografisi isleniyor.
Morten Tyldum'un yonettigi filmin basroltint Sherlock
dizisiyle yildizi parlayan Benedict Cumberbatch ustleniyor.

3) AKIL OYUNLARI / THE BEATIFUL MIND
John Forbes Nash kazandigi bir bursla Princeton
Universitesi'nde 6grenim gérmeye baslar. Bu siirecte
parlak zekasini her daim hissettiren ve cevresindekilerle
uyum sorunu yasayan dahi Nash, inanilmaz bir teoriyi
ortaya surtip kanitlama asamasina kadar gelir. Boylece
Matematik cevrelerince tinlinii yayan dahi adam zamanla
sizofrenik belirtilerle miicadele etmeye baglar. Nash artik
kendi kurgusal gercekliklerinden olusturdugu diinyasiyla
asil gercekleri ayirt edemeyecek bir asamaya gelir.

4) CAN DOSTUM / GOOD WILL HUNTING
Will Hunting genel IQ'nun ¢ok ¢ok Gizerinde bir zeka
seviyesine sahip, MIT'de temizlikgi olarak calisan genc bir
cocuktur. Temizlik yaptigi aksamlardan birinde, bir sinifin
tahtasinda yazil olan bir Matematik sorusuna denk gelir.
Cozulmesi neredeyse imkansiz olan bu problemi rahatlikla
¢ozen Will, sessizce ortadan kaybolur. Kisa zaman
icerisinde problemi yazan profesor tarafindan kesfedilen
Will bu basarisini diger sorularda da stirdtrecektir. Ancak
bir kavga sebebiyle hapis cezasina carptirilan gencin, bu
beladan kurtulabilmek icin profesére ihtiyaci vardir.

5) KANIT / PROOF
Ruhsal dengesizlikleri olan Matematik dehasi babasinin
yanindan hayati boyunca ayrilmayan Catherine ve
babasinin hayati, kiz kardesi Claire'in gelmesiyle buytik bir
degisime ugrar. Kendisine hitkmetmeye calisan kiz kardesi
Claire’le ugrasmaya calisan Catherine, bir yandan da
babasinin 6grencisi Hal'le bas etmeye calismaktadir. Bittin
bu dengelerle ugrasan Catherine bir yandan da babasinin
ruh saghginin ne kadar kaltimsal oldugu tzerine
distinmeye baslar.

Derleyen: Ozge DURU- Matematik Ogretmeni

ZEKA SORULARI

CALAR SAAT

Bir calar saat 3 vurusu 4 saniyede
yapiyorsa 9 vurusu kag saniyede yapar?

TOKALASMA
| Bir toplantida toplam 66 tokalasma yapild.
A Buna gore toplantida kag kisi vardi?

T

ESIT KOLLU TERAZI

Esit kollu terazinin bir kefesine 4 muz
konuyor. Diger kefeye 3 elma 2 armut
konunca terazi dengeye geliyor.

Terazinin bir kefesine bir armut konunca,
dengeye gelmesi icin diger kefeye 1 muzile
1 elma koymak gerekiyor.

Terazinin bir kefesine 2 muzile 2 armut
konursa, dengeye gelmesi icin diger kefeye
kag tane elma koymak gerekiyor?

Cevaplar Sonraki Sayimizda !

MART 2018 SAYISI ZEKA SORULARI CEVAPLARI

Acik lamba sorusunun cevabu:

1.Anahtari yakarim ve 5 dakika beklerim. Sonra sénduririm. 2.
Anahtari yakip Ust kata ¢ikarim lambalari kontrol ederim sicak olan
lamba 1. Anahtarla, yanik olan lamba 2. Anahtarla, sontik olanin 3.
Anahtarla acilip kapandigini bulurum

Elimdeki cicekler sorusunun cevabi:
Hepsinden birer tane var.

Derleyen: Fatma KOSECE- Matematik Ogretmeni



COGRAFYA KOSESI
BEYAGAC KARTAL GOLU

Denizli ili, Beyagac ilcesinin guineyindeki Cicekbaba
daginin zirvesinin kuzeye bakan yamacinda yer alir.
Denizden yuksekligi 1903 m.dir. Kartal goli ve gevresi
Orman Bakanhgi Milli Parklar ve Yaban Hayvani Koruma
Genel Mudurlugu tarafindan koruma alani olarak ilan
edilmistir. Tirkiye'nin en yasl Karagam ormani buradadir.
Kartal Golu ve “Anit Orman” civari, bitki florasi
bakimindan ¢ok zengindir. Doga bilimcileri igin ilgi
odagidir

Sahada karacamin saf mescereler olusturmasi,
aralarinda anit agag niteligi gosteren yasli ve boylu
fertlerin bulunmasiyla (yas ortalamasi 250-700
civarinda) nadir orman ekosistemi 6zelligi
gostermektedir. Kartal Golu cevresinde alpin bitki
ortusl hakim olup, karahindibag, sari cicekli gazal
boynuzu, li¢ gul, yonca gibi cayir ve mera bitkileri
acisindan da zengindir. Golde kicuk baliklar
yasamaktadir. Buzul vadisinde olusmus bir moren
seddi golu olan Kartal Golu ile ¢evresinde karagamin
saf mescere olusturulmasi ve aralarinda anit agag
ozelligi gosteren bireylerin bulunmasi nedeniyle bu
yorenin 6zelliklerini korunarak bilim ve egitim
calismalarinin hizmetine sunmak, dogal 6zelligi
bozulmadan korunmasinin saglanmasinin yani sira, bu
alanlarda giinimiiz insaninin ve gelecek nesillerin
faydalanmasinin temini amaci ile yérenin 1309 Ha.
kismi Tabiati Koruma Alani olarak ayrilmistir.

Sandiras Dagi zirvelerinden biri olan Ulugol Tepe
(2261 m.) mevkiinden itibaren kuzey doguya
dogru 1.5 km. boyunda, 500-700 m.eninde ve
2200 m.’den baslayarak inen bir buzul vadisi
uzanmaktadir.”Kartal Golu Buzul Vadisi” adiyla
anilan bu vadi belirgin buzul asindirma ve
biriktirme sekillerini bunyesinde
bulundurmaktadir. Buzul Vadisi boyunca profilin
yukarn kisminda 3 tarafi dik yamaclarla cevrili
yarimay seklindeki canakla baslamakta ve egim
boyunca basamakli bir inis gostermektedir.
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Derleyen: Feyzi SEVINDIK - Cografya Ogretmeni
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BiLIM ve SANAT KOSESI

KADIM MILLETIN KADIM DiLi / TURKCENIN TARiHI GELISIM SEYRI II

Bir 6nceki sayimizda Tiirkgenin “karanlik dénemi, Eski Tiirkce ve Orta
Turkce donemi” hakkinda agiklamalarda bulunmustuk. Dergimizin bu
sayisinda Turkleri, Tiirk kiiltiriinii ve dolayist ile Tiirkgeyi, islam’i ve dolayisi
ile Islam kiiltiiriinii derinden etkileyen Mogol istilasi tizerinde kisaca
duracagim. Diinyaya korku salan bu istila, Mogol imparatorlugu
zamaninda devletin topraklarini genisletmek icin yapilan kanh
saldirilardir. 13. ylizyila kadar tarih sahnesinde bir 5nemi olmayan
Mogollar Orta Asya, Cin, Dogu Avrupa ve Sibirya ovalarini istila etmeleriyle
adlarindan so6z edilmeye baslanmistir.

ilk is olarak Orta Asya'daki Mogol kabilelerini birlestiren Cengiz Han
diinyanin en buyik imparatorluklarindan birini kurmustur. Mogol
imparatorlugu’nun kurucusu olan Cengiz Han, Dogu’ya ve Bati'ya bircok
sefer dlizenlemis, topraklarina katmak istedigi tlkelerdeki insanlari
oldurerek kaleleri yilkmistir. Dogudan gelen bu acimasiz Mogol istilasinin
ve katledilen insanlarin haberleri Avrupalilar korkutmaya baslamistir.

Mogol istilalari dyle etkili istilalardir ki sonucunda ti¢ milyondan fazla
insanin katledildigi soylenmektedir. Mogollar Orta Asya ve etrafindaki
devletlerde bircok kenti yagmalamis, kiitiphaneleri yakarak halki kiligtan
gecirmis bunun neticesinde bircok Turki kavim Mogol dehsetinden
kacarak Anadolu'ya siginmistir. Bu siginmalar, Malazgirt Meydan Savasi ile
kalici hale gelmis ve Anadolu Tirklesme siirecine girmis ve Bati'ya zorunlu
olarak go¢ eden Turkler, dogal olarak Tiirk¢enin Bati kolunu olusturan
Anadolu Tirrkgesi, Osmanl Turkgesi ve Turkiye Turkcesinin temellerini
atmislardir. Gliniimuz Anadolu sinirlan disinda kalan Turkler ise o
cografyalan kendilerine yurt edinerek bolgeyi Turklestirmisler ve Azeri
Turkgesi, Gagavuz Turkgesi, Turkmen Turkgesi gibi Bati Turkgesinin diger
tiyelerini olusturmuslardir. Bu konu ise bir sonraki sayimizin icerigini
olusturmaktadir.

Mogol istilasindan sonra stiphesiz ki bittin Turkler, Bati'ya go¢ etmemis
Asya'nin iclerinde cesitli bolgelere dagilmislardir. Bu dagilim Rusya, Cin,
Hindistan gibi tlkelerin sinir iclerine olmus ve dolayisiyla Turk kalttri ve
dilinin baska cografyalara, kiltlrlere temasi ile sonuglanmistir. Bugtin bile
hala s6z konusu ulkelerde bircok Tiirk yasamaktadir.

istiladan Asya’nin kuzeyine kacanlar genel itibari ile Kazaklar, Kirgizlar
ve Tatarlardir. Rusya topraklarina girip yerlesen bu Tiirk kavimleri zaten
orada daha 6nce var olan Altay, Saha ve Yakut gibi Tiirk kavimleri ile
Turkcenin Kuzey ve Kuzeydogu olusturmuslardir. Uzunca bir siire de
Turkgenin bu topraklarda islenmesini ve gelismesini saglamislardir.

Asya'nin gliney ve dogusuna yerlesenler ise Turkgenin Gliney-Dogu
kolunu olusturmuslardir ki bunlar da Ozbekler, Uygurlar, Sari Uygurlar ve
Salarlar'dir. Bugiin Cin'in kuzeyi de dahil olmak tizere bu bélgede 35
milyondan fazla Tiirkce konusan insan mevcuttur. Bu da hatiri sayilir bir
veridir. Cengiz Han'in 6limiinden sonra yerine gecen oglu “Cagatay”ile
birlikte gliclenen Turk kabileleri Turk diinyasi ve dilinin o dénem igin
muazzam seviyeye ulastigi Cagatay Turkcesi, Harezm ve Kipcak
Turkcesinin devami olarak tarih sahnesine ¢cikmis ve basta Ali Sir Nevai
gibi pek cok usta kalemi yetistirmistir. Cagatay Turrkcesi ile seviye atlayan
Tirk edebiyati, diinya edebiyati icerisinde hatiri sayilir bir konum elde
etmistir. Yaklasik 6 ylizyil kullanilan Cagatay Turkgesi, 20. ytizyilda yerini
mirascisi olan Ozbek Tiirkcesine birakmistir.

Kisacasi, tarihin pek ¢cok agidan vahset olarak degerlendirdigi Mogol
istilasi ile Tuirkler, Tiirk diinyasi ve dili, Tuirk kiilttir(i ve islam kiiltari
acisindan on goriilemeyecek derecede olumlu neticelerle gesitlilik
kazanmis ve bu zenginlikle sonuglanmistir.

Mehmet KARAKUYU - Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni

RESIM SANATININ iNSAN PSIKOLOJiSi UZERINDEKI ETKILERI

Ruhsal problemler ve resim sanati iliskisiz gibi gériinse de s6z konusu
insan olunca sanat bu problemlerin agiga ¢cikmasina ve insanin kendini
bulmasina yardimci olmaktadir. Sanat ayni zamanda toplum igerisindeki
egilimleri tatmin eder ve yansitir. Sanat geleneksel olarak kisisel ifadelerin
ve yaraticl fikirlerin formu seklinde olmustur. Sanatin bir iletisim araci
olarak kesfi, birey icin oldukca iyilestirici olarak gériltp, insan zihnindeki
gizli dustinceleri en iyi sekilde ifade etmek icin “sembollerle ifade” tiirt
olarak kullanilabilir. Psikolojik tedavide ressamlik tek basina sanati temsil
etmemektedir. Terapi arag olarak glizel sanatlar kullanmaktadir, resim
onlardan sadece bir tanesidir. Terapi resim disinda arag olarak; muzik,
dans, heykel ve oyun/tiyatro'yu kullanmaktadir. Sanat, kisinin aktif, zihinsel
ve fiziksel olarak mesgul oldugu bir stire¢ oldugu icin insanlar sanatla
ugrasirken yaptigi isler “katarsise” yol acabilir.

Freud'a gore kisisel celiski, yaraticiligin baslangicini gostermektedir.
Nevrozlara ve diger semptomlara karsi hareket gosteren gizli
mekanizmalar yaratici eylemde icsel celiskilerin agiklanmasina izin
vermektedir. Max Stern, psikanalizlerde serbest ressamligi kullanan bir
terapist olarak, nevrotik bir genc tarafindan yapilan resmin sagaltim icin
nasil bir girisim oldugunu agiklamaktadir: ilkel yolla Freud’yan gelisimin
basarili asamalarinda travmatik olaylar test edilmis, bu yollar ¢izimlerde
tekrarlanmistir. Boylece, terapistler nevrotik celiskiyi bir siraya koymus
oluyorlar. Freud ailesinin bir sanat ge¢cmisi olmamasina ragmen, genel
olarak bicimsel ressamliga olan ilgisi, tutumlari ile dikkate alinmistir. Oglu
Ernst, sanatin psikanaliz igindeki rolti hakkinda bazi agiklamalarda
bulunmustur. Burada fanteziden gercege insani yonlendiren bir yol vardir
ki, bu yol sanat yoludur. Bu anlamda, Freud, yorum icin bir baslangic
noktasi olarak sanati riiyalara benzetmektedir ve soyle agiklamaktadir:
Riya goren kisi bize sik sik” Ben bunu nasil anlatacagimi bilmiyorum fakat
ben bunu cizebilirim” diyor. Freud hastalarina riyalarini anlatmak yerine
gizmelerini 6Gnermistir.

Irwin Edman’a gore: resim sanatinda dogrudan dogruya cizginin, bizde
hem dokunma, hem de hareket duygusu uyandirdigi konusunda gtivenilir
kanitlar vardir. Resme bakarken, alinan zevkin kaynagini ifade etmek tizere
bazi estetikciler, “empati” terimini kullaniyorlar. “empati” yada
“einfuehlung’, icten ice hareket eden ve gerilen viicudun, algilanan
nesnelere kapilmasi demektir. Yalniz hayalimizle degil, gercekten biz
resimdeki cizgilerle beraber hareket ederiz, tuval Gzerinde kesilen bir
ritim, algilayisimizin ve icimizde gelisen hareketin akisini da keser. Akici ve
kivrak bir ¢izgi, viicudumuzdaki gerginligi azaltir. Fiziksel olarak renkleri
gozumuzle goririiz, bunun yaninda goziimiz kapaliyken renkleri bilissel
olarak algilamamizda da mimkuindir. Mavi rengi zihnimizde
gérebilmemiz icin 1s1ga ihtiyacimiz yoktur. insan gézii kapaliyken de
zihninde renkleri cok berrak ve birbiriyle karismis olarak gorebilir. Clinku
goziin fizyolojik calisma sistemine gore beyne ulasan uyarilar renk olarak
duyumsanir. Bu duyumsama esnasinda yine goztlin yapisi geregi retina
tabakasinda rengin 6znel algilanmasiyla ilgili renk karisimi gerceklesir.
Fransiz izlenimcilerinin ve Noktacilarin calismalarina bakacak olursak,
izlenimciler; 1sik ve renk kuramlarindan hareket ederek, rengi nesnelerin
nesnel niteligi olarak degil, kisinin yukledigi 6znel bir nitelik olarak
goriyorlardi. Noktacilar ise kiiclik renk lekelerinden olusan resmin, tek tek
kiicuk renk noktaciklarindan meydana gelen bir buttin oldugu
dustincesindeydiler.

Yazimizin devami dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir...

Derleyen: Hatice OZCAN - Gérsel Sanatlar Ogretmeni
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SPOR KOSESI
ATLETIZM

Atletizm Nedir? .
b BU AYIN ATLETIZM BRANSLARI : ATMALAR

Atma, atlama, kosu, yiirliytis ve coklu miisabakalardan olusan bir spor dalidir..
Atletizm, diinyanin en eski sporu ve biitiin &teki sporlarin temelidir. insanin
kosma, ylirime, atma ve atlama gibi en dogal hareketlerindeki gticiing,
dayanikliligini, stiratini, cabuklugunu, hiinerlerinin gelistirmek ve artirmak igin
yaptidi calismalara, kurallara baglanmis spor yarismalarinin tiimiine ATLETIZM
denir

Atletizm, glinimuzde Uluslararasi Amator Atletizm Federasyonu (IAAF) tarafindan
diizenlenen kurallara gore erkeklerde 23 (dekatlon harig) , bayanlarda ise 21 (Ug
adim atlama, ¢eki¢ atma ve sirikla yiiksek atlama dahil ; heptatlon haric) brans

tizerinden yapilir. Giille Atma
ATLETIZMIN DALLARA GORE SINIFLANDIRILMASI

Atletizmin bir dali olan atmalar, mesafeye karsi yapilan bir alan sporudur. Glle
ve cirit dliz olarak ileri atilirken, disk ve cekic atislarinda atlet bir dontsu
takiben atisini tamamlar. Biitlin atma yarismalari bir daire arkasindan yapilir.
Atislar, daha 6nceden isaretlenmis “sektor” adi verilen alana dismelidir.
Atmalar 4 bolimden olusur:

1- Gulle 2- Cirit 3- Ceki¢c Atma 4- Disk Atma

Metalden yapilmis, kiire bicimindeki glllenin,
erkekler ve bayanlar tarafindan omuz hizasindan
en uzak mesafeye atilmasini iceren, hafif bir
atletizm spor dalidir.

KOSULAR

A- Kir Kosular

Yol kosulari : 800-1500m 3-4-7,5-15-20-25km
Kros kosular : 800m ile 12km arasi

Halk kosulari : Farkli mesafelerde

Maraton :42.195m

Bu brans dalinda basarili olmak icin eskiden iri ctisseli olmak buytk bir avantajdi.
Ancak glinimuizde, cevik ve kuvvetli olmak, atletik bir yapiya sahip bulunmak ve
kurallara uygun beden hareketi calismalari ile biiyiik bir bilek eforu istemektedir.

B- Pist Kosulari

1-Duz kosular :

Kisa mesafe kosulari: 60-75-100-200-400m
Orta mesafe kosulari: 800-1500m

Uzun mesafe: 3000- 5000- 10.000m

Cirit Atma

Cirit agactan veya metalden yapilan bir mizragin hiz
alinarak kosulup, atilmasini iceren hafif bir atletizm
spor daldir. Antik Cag'da Yunan Olimpiyatlar’'nda
Pentatlon yarismalarinda oynanmaya basladi.

2- Engelli kosular: 60-75-100-200-300-400m

1500-2000-3000m (engelli) Cirit atma yarismalarinda kural, ciritin 25-30 m!lik bir pistte kosarak, hiz alindiktan
sonra 29 derecelik aci dilimi icine diisecek bicimde omuz tzerinden atilmasidir.

3- Bayrak kosulari : 4x100m, 4x400m, isve¢ Bayrak, Balkan Bayrak. Brans atletleri; atletik yapil, cevik, stratli, dengesini korumasini bilen ve omuz
mafsallarina hareket yetenegi kazandirmis olmalidir. Cirit atma oncelikle yetenek

Atmalar ister. Ama hiz, teknik, glic ve esneklik calismalari yapilmadan basari imkansizdir.

Giille atma ]

Cirit atma it , Gekic Atma

Disk atma LA ;

Cekic atma Iki elle tutulan kiresel agirhgin, bir daire icinden

donerek ve hiz alinarak, karsiya firlatildigi alan
sporudur.Cekic atmanin baslangici M.O 2000
yillarinda irlanda‘'da diizenlenen “Tailteann Gomes”
oyunlarina dayanir.

Firlatma topu atma

ATLAMALAR

Uzun atlama

Uc adim atlama
Yuksek atlama
Sirikla ytiksek atlama

Gunumuzde ¢gekic aticisi demirden yapili kiiresel agirhigi 2.135 cm. capindaki

daireden ti¢ tam ve seri donis sonunda firlatir. Gulleden farki bir tele bagh olmasi

ve 121.3 cm. olan uzunlugudur. Yalniz erkek atletler arasinda oynanir. Brans

YURUYUSLER atletinin omuz adelelerinin gliclt daire icinde tic dontisi seri yapabilecek
kapasitede ve zamanlamasinin iyi olmasi gerekir.

1-3-5-10 km pistte

5-10-15-20-25-30-35-50 km yol veya agik saha (20- 50 km Olimpik Yiryts

mesafeler)

Disk Atma

Yuvarlak yassi bir agirligin firlatilmasina dayanan,
hafif atletizm sinifindan pist ve alan sporudur. Disk

SALON YARISMALARI aticihdi atletik olaylar arasinda en eski spor dalidir.

Bayanlar: 50m- 60m — 200m — 400m —800m — 1500m — 50m engel- 60m engel-
Yiiksek Atlama- Uzun Atlama- Yiiksek Atlama- Uzun Atlama- Gllle Atma. Guntimiizde disk atma daire icinden giderek artan bir hizla yaklasik 1.5 turluk

donus sonucu firlatilir. Disk aticiligi zor ve yorucu bir spor dalidir. Brans atletleri
Erkekler: 50m- 60m- 200m- 400m- 800m- 1500m- 3000m- 50m engel- 60m engel- kuvvetli ve atletik bir yapiya sahip olmal, siiratli ve gevik olmali, viicudunu
Yiiksek Atlama- Sirikla Yiiksek Atlama- Uzun Atlama- U¢ Adim Atlama- Giille Atma. gelistirmek icin kiltir fizik hareketleri yapmalidir.
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TEKNOLOJi KOSESI

Xiaomi akilli dikiz aynas1 uretti! Google Haritalar’1 internet olmadan kullanin!

Akill telefon tiretimde yeni bir ¢1gir agan Cinli marka Xiaomi ile akillanan uriinler kervanina dikiz
aynalar1 da katildi. Firma, Xiaomi Mi Smart RearView adin verdigi yeni akilli dikiz aynasin1 tanitti.
Sadece siyah renk

6.86 in¢ buylikliigiinde 1280x480p dokunmatik bir ekrana sahip olan Xiaomi Mi Smart RearView,
sadece siyah renk segenegine sahip. 1280x480 piksel dokunmatik bir ekrana sahip olan cihaz 3
Nisan’da satisa sunulacak.

Google Haritalar, en giivenilir navigasyon kaynaklarindan biri oldugu icin ise gidip geldigimiz
zamanlar bazen hayat kurtarici olabiliyor. Harita’nin sorunsuz calismasi icin her zaman iyi ve
istikrarli bir internet baglantisina ihtiyacimiz var maalesef.

Diisiik 151kta bile ¢alisacak
Uzay araglarinda kullanilan aliiminyum malzeme ile retilen akill dikiz aynas, diisiik 1s1kta bile

¢alismasina imkan saglayan Sony IMX291sensorli bir kameraya ev sahipligi yapiyor. S6z konusu kamera

150 derecelik genis agiya ve 1.8 diyafram agikligi ile de dikkat cekiyor.

Video kaydi da yapilabiliyor

Akilli dikiz aynasinda bulunan kamera hem yolu hem de arag icini kayit edeiliyor. Kayit edilen
videolan kullanicilar mobil uygulama tizerinden de takip edebiliyor. 999 Yuan fiyat etiketine sahip
olan (yaklasik 650 TL) akilli dikiz aynasi 3 Nisan’da satisa sunulacak. Uriiniin Tiirkiye’de de ithalati
garantisi ile satilmasi bekleniyor.

WhatsApp’a gelecek ozellikler cok konusulacak!

Kullanicilarina en iyi deneyimi sunma yolunda ilerleyen WhatsApp, getirecegi yeni grup genisletme
ve dokunmaktik ozellikleri ile cok konusulacak gibi duruyor.

Diinyanin en ¢ok kullanmlan anlik mesajlasma uygulamasi Whatsapp, kullamicilarina en iyi deneyimi

sunmak adina uygulama giincellemelerine devam ediyor. Yeni giincelleme ile getirilecek olan Karanlik

Mod, Touch ID ve Grup Katiimcr Limiti 6zellikleri ile simdiden ¢ok konusulacak gibi duruyor.
Giivenlik konusunda endise duyan iOS kullanicilari Touch ID destegi ile beraber artik daha giivenli bir
sekilde mesajlasabilecekler. Karanlik Mod destegi ise artik WhatsApp temamz kisisellestirebilmenizi
saglayacak. Daha koyu renkleri tercih eden kullamailar icin gelecek olan bu ozellik ile artik daha
kisisellestirilebilir bir WhatsApp bizlerle olacak.

Yeni gelecek olan bir diger dzellik ise Grup Katiimci Limiti. Bu 6zellik sayesinde 256 kisilik WhatsApp
gruplarina sigamayan topluluklari 4096 kisilik yeni simirla rahatlatacak. Su an beta siirecinde olan bu
ozellikler yakinda tim kullanicilarin begenisine sunulmayi bekliyor.

WhatsApp’in suan da lizerinde calistig1 6zellikler sadece bunlarla da sinirli degil. Heniiz gelecek
glincellemeler adina resmi bir agiklama yapmayan uygulama, iyilestirmeler agisindan farkl fikirlere
sahip olduklarimin da altim ¢izmeyi ihmal etmedi.

Maalesef diyorum ciinkii bazen iilkemizde altyapidan kaynakli olarak bizi ortada birakmay: basaran
diizensiz bant genisligi sorunlari ile kars: karsiyayiz. Ayrica yurtdis gibi internet ersiminin her
zaman miimkiin olmadig lokasyonlarda da Google Haritalar’1 kullanmak miimkiin olmayabilir.
Ancak, Google Haritalar’in bunun igin de bir ¢oziimii var. Dolayisiyla, bir seyahat icin
hazirlamyorsaniz veya baska bir lilkeye seyahat ediyorsaniz, Google tarafindan sunulan ¢evrimdisi
haritalar zelligini kullanabilirsiniz. Ozellik, herhangi bir alanin haritasim indirerek, internet
baglantisi olmadan kullanabilmenizi saglar. Dolayisiyla, bu 6zellik sayesinde Google Haritalar’dan
hem Android hem de i0S kullanicilar1 giindelik hayatlarinda oldukca kullanish bir sekilde
yararlanabilmektedir.

Bu &zellikten siz de yararlanmak istiyorsaniz, asagidaki yonlendirmeleri izleyerek nasil yapilacagini
ogrenebilirsiniz.

= Panorama 1453 Tanh Moze

b...!

Panorama 1463 Tarih Mazesi

indirilenlerin boyutu 175 MB'a kadar cika
(11.506 MB kullanilabilir alaniniz var.)

iPTAL INDIR

Adim 1: Google Haritalar uygulamasina aginmz.

Adim 2: ilk olarak internete bagli oldugunuzdan emin olunuz. Google hesabiniz ile uygulamaya giris
yapiniz.

Adim 3: Bulundugunuz bolgeyi veya gideceginiz bir bolgeyi bularak isaretleyiniz.

Adim 4: Asagida ¢ikan bolgenin sokak veya cadde adin tiklayarak ‘’daha fazlasi” segenegini
tiklayiniz.

Adim 5: Cevrimdisi haritaya indir secenegini seginiz.

Artik indirdiginiz bolgeleri haritalar uygulamasinda internete ihtiya¢ olmadan kullanabileceksiniz.

Derleyen: Fatih BABUR - G.Egemen OGUT - Bilisim Teknolojileri Ogretmenleri



